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Пояснительная записка 

 

Значение русского народного творчества огромно. В последние годы повсеместно 

началось приобщение к народным истокам, возрождение старинных обычаев и обрядов. 

Нельзя прерывать связь времен и поколений, чтобы не исчезла, не растворилась в 

неотразимой Вселенной душа русского народа, так же, как встарь, должны наши  дети 

быть участниками традиционных на Руси праздников, именуемых святками, петь песни, 

водить хороводы, играть в любимые народом игры. 

Детский фольклор – обширная область устного народного творчества. Это целый 

мир – яркий, радостный, наполненный жизненной силой и красотой. Он способствует 

рядом с миром взрослых. Дети с живым интересом вглядываются в жизнь взрослых и 

охотно заимствуют их быт. 

Мысль детей связана с конкретными образами – в этом ключ к тайнам детского 

художественного творчества. 

Сближение с русской- народной культурой современной молодежи необходима. 

Дети становятся добрее и внимательнее друг к другу, расширяется их кругозор, и 

повышается интерес к познанию окружающего мира через игру, песни, импровизации. У 

детей развивается воображение, эстетические вкусы, творческая фантазия. 

Детская игра является первым проявлением театрального чувства. 

Цели и задачи  
1. Привитие интереса к изучению истории, традиции, обычаев русского 

народа. 

2. Формирование художественно-творческих способностей у детей. 

3. Развитие творческих способностей, расширение кругозора детей. 

4. Развитие речи, памяти, мышления. 

5. Воспитание любви и уважения к Родине, народу, природе. 

6. Воспитание коллективизма, уважения к старшим, взаимопонимания. 

 

 

   Содержание программы. 

1. Осеняя обрядность (20ч.) Символический смысл слов и действий в осенних 

обрядах жатвы («чествование снопа», «хлеба» и т.д.) жанры русско-народного 

творчества. Праздники урожая. Праздник Покрова. Ярмарка. 

2. Зимние календарные обряды русского народа (20ч.). Зимние бабушкины работы, 

тайна народных игрушек, народных костюмов. Народные зимние игры, песни. 

Путешествия в страну сказок. Разыгрывание сказок, небылиц. Зимние праздники, 

посиделки «Никола зимний», «Пришла коляда», «Рожество». 

3. Весенне-летняя обрядность (28ч.) Народные обряды и обычаи весны и лета. 

Праздничные увеселения «Широкая Масленица», «Русские матрешки», «В гостях у 

времен года», «Праздник пастушков», «праздник первой борозды». 

К концу года учащиеся должны уметь: 

- рассказать о каком либо обряде, обычаю; 

- сделать иллюстрации (макеты, аппликации и т.п.) к обряду; 

- участвовать в конкурсах знатоков народных традиций; 

- участвовать в разыгрывании обрядов; 

- слушать и понимать звучащую народную музыку (в записи или в живом исполнении); 

- записать обряд (со слов информанта, из книг, из беседы учителя и т.п.) 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
 

№ 

 

тема практических занятий Кол-

во 

часов 

Дата 

Осеняя обрядность 20  

1 Вводное занятие. Жанры русского –народного творчества. 2 4.09    6.09 

2 Творческая работа 2 11.09 13.09 

3 Разговор о хлебе «Хлеб – всему голова» 2 18.09 20.09 

4 Развлечение «Чудеса – кудеса» 2 25.09 27.09 

5 Праздник урожая 2 2.10    4.10 

6 Практическое занятие «Пшеничная кукла» 2 9.10  11.10 

7 Хозяйка Мира. Праздник Покрова. Песни о «матери» - 

природе. 

2 16.10  18.10 

8 Разучивание русской-народной песни «А я по лугу 

гуляла», «Во поле береза стояла». 

2 23.10  25.10 

9 Загадки, кроссворды о природе «Ум хорошо, а два 

лучше». 

2 8.11  13.11 

10 Подготовка и проведение праздника «Ярмарка»  2 15.11  20.11 

Зимние календарные обряды русского народа  20  

1 Тайна народных игрушек. О чем расскажет народный 

костюм. 

2 22.11  27.11 

2 Посиделки «Никола зимний» 2 29.11    4.12 

3 Небылицы. Рисунки к небылицам. 2 6.12   11.12 

4 Зимние святки. Праздник «Пришла коляда». 2 13.12 18.12 

5 Подготовка и проведение праздника Рождества. 

Рождественские посиделки. 

3 20.12  25.12  

27.12 

6 Путешествие в страну сказок «Сказка, сказка, открой 

свою тайну!» 

3 15.01      17.01 

22.01 

7 Разыгрывание сказок с участием народных героев 

(медведя и других) 

2 24.01 29.01 

8 Старинные, зимние работы – выставка бабушкиных 

работ. 

2 31.01 5.02 

9 Народные игры, танцы. Разучивание элементов русских – 

народных переплясов. 

2 7.02 

Весенне-летняя  обрядность 28  

1 Широкая Масленица. Знакомство с календарем 

Масленицы. 

4 12.02 14.02  

19.02   21.02   

2 Праздник «Русские матрешки» (подготовка и проведение) 4 26.02 28.02  5.03 

7.03 

3 Живи по старому, а говори по новому. 2 12.03  14.03 

4 Праздник и праздничное поведение (народное гуляние) 4 19.03  21.03  2 04 

4.04 

5 Народные русские хороводы «У наших ворот всегда 

хоровод» 

2 9.04  11.04 

6 Праздник русской березки (подготовка и проведение) 4 16.04  18.04 

23.04  25.04 

7 Праздник пастушков. 2 30.04  7.05 

8 Праздник первой борозды. (подготовка и проведение) 2 14.05   16.05 



9 Фольклорный праздник «В гостях у времен года) 

(подготовка и проведение) 

4 21.05 23.05  

28.05  30.05 

 

 

 

 

 


