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Пояснительная записка. 
Настоящая рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного 

стандарта, Примерной программы основного общего образования. (Сборник нормативных 

документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные 

программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007). Программы основного общего образования по 

биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина. (Программы для общеобразовательных 

учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа, 2010г), полностью 

отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими 

требований к уровню подготовки учащихся. Настоящая программа предназначена для изучения 

курса «Человек и его здоровье» в 8 классе средней общеобразовательной школы и является 

логическим продолжением программ, предложенных для основной школы. Программа 

базируется на биологических дисциплинах, основанных в начальной школе и курсах «Живой 

организм» в 6 и «Многообразие живых организмов» в 7 классах. 

Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного 

образования на всех ступенях обучения. Как один из важных компонентов образовательной 

области «Естествознание» биология вносит значительный вклад в достижение целей общего 

образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие 

интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и 

ценностных ориентаций. 

Согласно учебному плану школы на преподавание биологии в 8-м классе отводится 2 

учебных часа в неделю (в год 70 часов). 

Восьмиклассники получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его 

становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение 

систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с 

животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их 

проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и 

систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в 

определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по 

биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым 

образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда 

следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих 

и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные 

нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную 

помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой 

работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, 

охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволяет более рационально организовать 

учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив 

сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в 

практической деятельности людей; методах познания человека;  

2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать 

информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах 

здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; 

проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного 

организма, биологические эксперименты;  

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, 

работы с различными источниками информации; 



4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 

других людей; культуры поведения в природе; 

5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о 

собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий 

своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового 

образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, 

ВИЧ-инфекции. 

Результаты изучения курса «Биология» в 8 классе полностью соответствуют стандарту. 

Требования направлены на реализацию деятельностного, практико- ориентированного и 

личностно- ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и 

практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в 

повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для 

сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

 Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей 

последовательности. На первых уроках определяется место человека в природе, раскрывается 

предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой 

организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем 

органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности 

организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На 

последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и 

приобретенные качества личности. В завершении рассматривается биосоциальная природа 

человека. 

Вместе с часами резервного времени в настоящей программе, более четко определены и 

выделены темы валеологической, профилактической и гигиенической направленности при 

изучении отдельных систем органов. Добавление на некоторые темы одного часа позволяет 

произвести расширение содержания изучаемого учебного материала.  

Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на 

формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей 

достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, 

анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности 

учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим 

предлагается работа с рабочей тетрадью к учебнику. 

В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в виде схем и таблиц, в форме 

лабораторных работ, немых рисунков. Работа с немыми рисунками позволяет диагностировать 

сформированность умения узнавать (распознавать) системы органов, органы и другие 

структурные компоненты человека. Работа с таблицами и познавательные задачи, требующие 

от ученика размышлений или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в 

качестве домашнего задания. 

Сонин Николай Иванович. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику 

«Биология. Человек» 8 класс. – М.: Дрофа, 2013г 

Рабочая программа ориентирована на учебник: 

Н.И.Сонин и М.Ф.Сапин. Биология. 8 класс «Человек» для общеобразовательных 

учреждений. – М.: Дрофа, 2013г. Учебник соответствует федеральному компоненту 

государственного стандарта основного общего образования по биологии. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004 г. 

содержание настоящей рабочей программы и ее календарно-тематического планирования 

предполагает реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-

ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи обучения: 

 приобретение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека, о человеке как 

биосоциальном существе; 

 овладение способами учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, 

рефлексивной деятельностей; 



 освоение общепредметных компетенций: 

 

1. Ценностно-смысловая компетенция определяет сферу мировоззрения ученика, 

связанную с его ценностными ориентирами, его способностью видеть и понимать 

окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать целевые и 

смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данная 

компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной 

деятельности. От нее зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и 

программа его жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурная компетенция отражает круг вопросов, по отношению к которым ученик 

должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это  роль 

науки и религии в жизни человека. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития учащихся. Для формирования современной 

естественнонаучной картины мира на начальном этапе изучения биологии в графе 

«Содержание урока» выделены следующие информационные единицы: термины, факты, 

процессы и объекты, закономерности и теории. 

3. Учебно-познавательная компетенция включает в себя элементы логической, 

методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми 

объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, планирования, 

анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По отношению к 

изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной 

деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами 

действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. 

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами: 

 Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, 

доказательство, гипотезу. 

 Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных 

алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 

предполагающих стандартное применение одного из них. 

 Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание 

необходимости их проверки на практике. Использование лабораторных работ, несложных 

экспериментов для доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов 

этих работ. 

 Самостоятельно на основе опорной схемы формулируют определения основных понятий 

курса биологии. 

 Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказываться 

от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных 

творческих работ; участие в проектной деятельности. 

 Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, 

измерение, опыт, эксперимент, моделирование). 

 Определение структуры и его характеристика объекта познания, поиск функциональных 

связей и отношений между частями целого. 

4. Информационная компетенция. При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, 

телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудио- 

видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно 

искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, 

преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция обеспечивает навыки 

деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах, а 

также в окружающем мире: 



 Умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, 

натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных электронных изданий. 

 Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений 

биологических терминов. 

 Умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для 

нахождения информации. 

 Умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов. 

 Умение пользоваться сетью ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о биологических 

объектах. 

 Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде 

в соответствии с целью учебного задания. 

5. Коммуникативная компетенция. Включает знание необходимых языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в 

группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь 

задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данной компетенции в учебном 

процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов 

коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения в рамках 

каждого изучаемого предмета или образовательной области. 

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами: 

 Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде 

в соответствии с целью учебного задания. 

 Умение перефразировать мысль (объяснить «иными словами»). 

 Осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение 

информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения 

(ознакомительное, просмотровое, поисковое и др). 

 Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, 

схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и 

ситуацией общения. 

 Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, 

участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное 

мнение). 

6. Социально-трудовая компетенция включает в себя владение знаниями и опытом в 

области профессионального самоопределения. Ученик овладевает минимально 

необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и 

функциональной грамотности. 

7. Компетенция личностного самосовершенствования направлена на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции 

и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данной компетенции выступает сам ученик. 

Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что 

выражается в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному 

человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. К данной компетенции относятся правила личной гигиены, забота 

о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура. 

 Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 

 Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших 

трудностей. 

 Соблюдение норм поведения в окружающей среде. 



 Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с 

другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач 

коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, подчиненный и др.). 

 Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

 

Тематический план рабочей программы  

Номер темы и ее 

название В
се

го
 

ч
ас

о
в
 

н
а 

те
м

у
 

Из них 

Средства обучения 

 

Формы и методы обучения 

(приемы деятельности 

учителя) 

Те

оре

ти

ч. 

Пра

ктич 

и 

лаб. 

Тема 1.  Введение 1 1 0 Скелеты человека и кошки, 

таблицы демонстрирующие 

их внешнее и внутреннее 

строение и развитие, торс 

человека, схема развития 

органического мира. 

Презентация «Место 

человека в системе 

органического мира». 

Организация работы с учебником 

через беседу с учащимися по 

определению места человека в 

системе органического мира; черт 

сходства человека с животными. 

Демонстрация скелетов человека и 

позвоночных. Постановка проблем 

урока, их обсуждение. Организация 

работы по составлению таблицы 

«Место человека в системе 

органического мира 

Тема 2. 

Происхождение  

человека 

2 2 0 Скелет человека и кошки, 

таблицы, демонстрирующие 

их внешнее и внутреннее 

строение и развитие, торс 

человека, схема развития 

органического мира. 

Презентация «Основные 

этапы эволюции человека». 

 

Частично поисковый. 

Организация работы с учебником и 

слайдовой презентацией по 

углублению знаний учащихся о 

происхождении человека; этапах его 

эволюции. Формировать умения: 

объяснять причины 

совершенствования строения и 

поведения человека в процессе 

эволюции; работать с текстом 

учебника и дополнительной 

литературой по составлению 

таблицы «Становление человека» 

Муляжи «Расы человека», карта 

мира, презентация «Расы человека». 

 

Тема 3. Краткая 

история развития 

знаний о строении, 

функциях 

организма 

человека 

1 1 0 Презентация «История 

развития знаний о строении 

и функциях организма 

человека» 

 

 Используя рассказ, познакомить 

учащихся с краткой историей 

развития знаний о строении и 

функциях организма человека с 

древнейших времен до наших дней. 

Самостоятельная работа с 

учебником и дополнительными 

источниками информации, 

оформление их результатов в форме 

таблицы «История развития знаний 

о строении и функциях организма 

человека». 

Тема 4. Общий 

обзор строения и 

функций 

организма 

человека 

4 2 2 Таблица «Растительная и 

животная клетки», 

микроскоп, микропрепараты 

животных клеток, 

Динамическое пособие 

«Разнообразие клеток 

живых организмов», 

Частично- поисковый, 

исследовательский, проблемный. 

Рассказ с элементами беседы,  

Самостоятельная работа с 

лабораторным оборудованием, 

учебником и дополнительными 

источниками информации, 



 оборудование для 

демонстрации опыта 

(свежий картофель, 

перекись водорода, стакан) 

Таблица: «Ткани», 

Барельефная модель 

«Расположение органов 

грудной и брюшной 

полостей по отношению к 

скелету, вид спереди и 

сзади»», 

 CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, Презентации. 

оформление их результатов.  

 Организация фронтальной работы 

по повторению и закреплению. 

Тема 5. 

Координация и 

регуляция 

11 9 2 Таблица: «Железы 

внутренней секреции», 

барельефная модель 

«Железы внутренней 

секреции», «Схема строения 

нервной системы», 

«Нервная система», 

«Строение головного мозга»  

CD - Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, Презентации. 

Репродуктивный, Частично- 

поисковый, исследовательский, 

проблемный. 

Рассказ с элементами беседы,  

Формирование умения: работать с 

различными источниками 

информации, извлекая из них 

нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

логических операций в устной и 

письменной форме. 

Формы работы: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

Тема 6. Опора и 

движение 

8 5 3 Модель скелета человека, 

натуральные кости и их 

распилы, прокаленная и 

декальцированная кости, 

таблица «Строение костей и 

типы их соединений»,  

Торс человека, таблицы: 

«Мышцы вид спереди», 

«Мышцы вид сзади», 

микропрепараты 

«Поперечно полосатые 

мышцы» микроскопы. 

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, Презентации. 

Репродуктивный, Частично- 

поисковый, исследовательский, 

проблемный.  

Рассказ учителя с элементами 

беседы об особенностях строения 

скелета человека, организация 

практической работы, обобщающая 

беседа. 

Формирование умения: работать с 

различными источниками 

информации, извлекая из них 

нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

логических операций в устной и 

письменной форме. 

 

Тема 7. 

Внутренняя среда 

организма 

4 3 1 Таблица «Кровь», 

 «Кровеносная и 

лимфатическая система», 

«Строение сердца», модель 

сердца человека,  

  «Фазы работы сердца», 

микропрепараты «Кровь 

человека, «Кровь лягушки» 

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, Презентации. 

Репродуктивный, Частично- 

поисковый, исследовательский, 

проблемный.  

Эвристическая беседа о составе 

внутренней среды организма; 

особенностях, строении и значении 

крови и лимфы.  

Организация практической работы, 

обобщающая беседа. 

Формирование умения: работать с 

различными источниками 

информации. 

Тема 8. Транспорт 

веществ 

5 3 2 Таблицы «Кровеносная и 

лимфатическая система», 

«Строение сердца», «Круги 

кровообращения», модель 

сердца человека, CD - Уроки 

биологии Кирилла и Мефо 

дия, Человек и его здоровье. 

8 класс, презентации. 

Репродуктивный, Частично- 

поисковый, исследовательский, 

проблемный.  

Эвристическая беседа о движении 

крови в организме; особенностях, 

строении и значении крови и лимфы.  

Организация практической работы, 

обобщающая беседа. 



 

Тема 9.  Дыхание 5 4 1 Таблицы: «Органы дыхания 

позвоночных животных», 

«Воздухоносные пути», 

муляж гортани, 

«Дыхательная система», CD 

- Уроки биологии Кирилла и 

Мефодия, Человек и его 

здоровье. 8 класс, 

презентации. 

Частично- поисковый, 

исследовательский, проблемный.  

Организация беседа с 

использованием таблиц  и рисунков 

учебника по определению сущности 

процесса дыхания; роли кислорода в 

организме человека; особенностей 

строения и функционирования 

органов дыхания; их взаимосвязи; 

процесс образования голоса, меры 

профилактики,  заболевания. 

Тема 10. 

Пищеварение 

5 3 2 Таблицы: 

«Пищеварительная 

система», 

«Пищеварительная система 

млекопитающих животных 

«Зубы», «Гигиена полости 

рта  

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, презентации. 

Частично- поисковый, 

исследовательский, проблемный.  

Организация беседа с 

использованием таблиц  и рисунков 

учебника по определению сущности 

процесса пищеварения; роли 

данного процесса; особенностей 

строения и функционирования 

органов пищеварения; меры 

профилактики,  заболевания. 

Формирование умения: работать с 

различными источниками 

информации. 

Тема 11. Обмен 

веществ и энергии 

3 3 0 Таблицы: «Схема строения 

животной клетки», «Схема 

кровообращения», «Схема 

строения органов 

пищеварения». Таблицы 

«Витамины», «Суточная 

потребность в витаминах», 

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, Презентации. 

 Проблемный метод. 

Организация беседы о взаимосвязи 

пластического и энергетического 

обменов. Организация работы с 

текстом, рисунками и заданиями 

учебника, раздаточными таблицами 

и схемами, заполнение таблицы. 

Тема 12.   

Выделение   

2 2 0 Таблицы: «Эволюция 

органов выделения», 

«Выделительная система»,  

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, презентации. 

Частично поисковый, проблемный. 

Формирование  умения: 

самостоятельно работать с 

дополнительными источниками 

информации, извлекая из них 

нужную информацию; делать 

сообщения, организовать работу по 

заполнению таблицы. 

 

Тема 13 Покровы 

тела 

3 3 0 Таблица «Строение кожи»,  

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, презентация. 

Проблемный метод. 

 Формирование умения: разъяснять 

механизм терморегуляции; 

оказывать первую помощь при 

нарушении терморегуляции; 

самостоятельно работать с 

учебником; логически мыслить и 

оформлять результаты 

мыслительных операций в устной и 

письменной форме - организация 

работы по составлению схемы. 

Тема 14.  

Размножение 

3 3 0 Таблицы: «Женская половая 

система»,  

«Мужская половая 

система». Микропрепараты: 

«Сперматозоиды 

млекопитающего», 

«Яйцеклетка 

Прблемный метод,организация  

фронтальной  и индивидуальной 

работы. 

Организация работы в группах по 

изучению вопроса об особенностях 

и периодах формирования 

организма, обсуждение текста 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

млекопитающего». 

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, презентация. 

учебника и дополнительного 

источника информации, подготовка 

вывода, ответ на проблемный вопрос 

урока. 

Тема 15. Высшая 

нервная 

деятельность 

5 5 0 Таблицы: «Рефлекс. 

Рефлекторная дуга», 

«Строение головного мозга 

человека», портреты 

И.М.Сеченова и 

И.П.Павлова, схема 

безусловного 

слюноотделительного 

рефлекса. 

CD - Уроки биологии 

Кирилла и Мефодия, 

Человек и его здоровье. 8 

класс, презентация. 

Частично-поисковый. 

Организация обсуждения проблемы 

урока. 

Рассказ с элементами беседы,  

Формирование умения: работать с 

различными источниками 

информации, извлекая из них 

нужную информацию; логически 

мыслить и оформлять результаты 

логических операций в устной и 

письменной форме. 

 

Тема 16. Человек и 

его здоровье 

4 3 1 Таблицы: «Предупреждение 

искривлений 

позвоночника», 

«Предупреждение 

плоскостопия», «Гигиена 

дыхания», «Профилактика 

воздушно-капельной 

инфекции», «Гигиена 

питания», «Предупреждение 

желудочно-кишечных 

заболеваний, Презентация. 

Частично поисковый, проблемный. 

Формирование  умения: 

самостоятельно работать с 

дополнительными источниками 

информации, извлекая из них 

нужную информацию; делать 

сообщения, организовать работу по 

заполнению таблицы. 

 

Повторение 4 4 0 Презентация. Решение учебно-познавательных 

задач по формированию культуры 

отношения к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. 

Итого 70 56 14   



Календарно-тематическое планирование. 

№ Тема урока  

Кол

-во 

час

ов 

Дата 

проведе

ния 

Лаб. 

И 

практ

ическ

ие 

Прим

ечани

е 

Тема 1.  Введение (1 час) 

 

1. 

 

Место человека в системе органического мира. 

Особенности человеческого организма. 

1 5.09   

Тема 2. Происхождение человека (2 часа) 

 

2. Эволюция человека. 1 6.09   

3. Расы человека. 1 12.09   

Тема 3. Краткая история развития знаний о строении, функциях организма человека (1 час) 

 

4. История развития знаний о строении, функциях организма 

человека. 

1 13.09   

Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часов) 

 

5. 

 

Клеточное строение организма человека. 1 19.09   

6. Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического 

строение тканей». 

1 20.09 1  

7. Ткани: эпителиальные, мышечные, соединительные и 

нервная. 

1 26.09   

8. Органы. Системы органов.  

Практическая работа №1. «Распознавание на таблицах 

органов и систем органов» 

1 27.09 1  

Тема 5. Координация и регуляция. (11 часов) 

9. Гуморальная регуляция     

10. Гуморальная регуляция. 1 3.10   

11. Железы внутренней секреции. 1 4.10   

12. Гормоны и их роль в обменных процессах. 1 10.10   

 Нервная регуляция     

13. Строение и значение нервной системы. 1 11.10   

14. Строение и функции спинного мозга.   17.10   

15. Строение и функции головного мозга.  Практическая работа 

№2.Изучение головного мозга человека (по муляжам) 

1 18.10 1  

16. Полушария большого мозга.  1 24.10   

17. Анализаторы, строение, функции.  Зрительный анализатор. 

Практическая работа №3 «Изучение изменения размера 

зрачка» 

1 25.10 1  

18. Слуховой анализатор. Строение и функции . 1 7.11   

19. Анализатор  кожно-мышечного чувства, обоняния и вкуса. 1 8.11   

20. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Координация и 

регуляция». 

1 14.11   

Тема 6. Опора и движение (8 часов) 

 

21. Кости скелета. 1 15.11   

22. Рост, соединение костей.  Лабораторная работа  1 21.11 1  



№2 »Изучение внешнего строения костей» 

23. Строение скелета. Скелет головы, туловища.  1 22.11   

24. Скелет конечностей.  1 28.11   

25. Заболевания опорно-двигательной системы и их 

профилактика. Практическая работа №4 «Измерение массы 

и роста своего организма» 

1 29.11 1  

26. Мышцы, их строение. Основные группы мышц.  1 5.12   

27. Работа мышц. Утомление. Практическая работа № 5 

«Выявление влияния статической и динамической работы 

на утомление мышц» 

1 6.12 1  

28.  Обобщение по теме «Опора и движение» 1 12.12   

Тема 7. Внутренняя среда организма (4 часа) 

 

29. Понятие «Внутренняя среда организма.  Кровь, ее состав и 

функции. 

1 13.12   

30. Лабораторная работа № 3 «Изучение микроскопического 

строение крови ». 

1 19.12 1  

31. Как наш организм защищается при инфекции. Иммунитет, 

его виды. 

1 20.12   

32. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор.  1 26.12   

 

Тема 8. Транспорт веществ (5 часов) 

 

33. Органы кровообращения. Строение сердца 1 27.12   

34. Круги кровообращения 1 16.01   

35. Работа сердца. Практическая работа№6 «Измерение 

кровяного давления, Практическая работа № 7 

«Определение пульса и числа сердечных сокращений» 

1 17.01 1  

36. Движение крови и лимфы по сосудам.  1 23.01   

37. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 1 24.01   

Тема 9.  Дыхание (5 часов) 

 

38. Строение органов дыхания. 1 30.01   

39. Газообмен в легких и тканях. 1 31.01   

40. Практическая работа № 8 «Определение частоты дыхания» 1 6.02 1  

41. Гигиена органов дыхания. 1 7.02   

42. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Дыхание». 

Связь дыхания и кровообращения. 

 

1 13.02   

Тема 10. Пищеварение (5 часов) 

 

43. Пища, питательные вещества и их превращение в 

организме.  

1 14.02   

44. Пищеварение в ротовой полости.  1 20.02   

45. Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание. 1 21.02   

46. Лабораторная работа № 4 «Воздействие желудочного сока 

на белки, слюны на крахмал». 

1 27.02 1  

47. Гигиена питания. Практическая работа №9 «Определение 

норм рационального питания» 

1 28.02 1  

Тема 11. Обмен веществ и энергии (3 часа) 

 

48. Пластический и энергетический обмен. 1 6.03   



49. Витамины. Практическая работа. Составление таблицы. 1 7.03   

50. Связь энергетического и пластического обмена. 1 13.03   

 Тема 12.   Выделение  ( 2 часа ) 

 

    

51. Строение почек. 1 14.03   

52. Работа почек.   Гигиена почек. 1 20.03   

Тема 13  Покровы тела (3 часа) 

 

53. Строение и функции кожи.  1 21.03   

54. Роль кожи в терморегуляции организма.  1 3.04   

55. Закаливание и его виды. Первая помощь при отморожениях, 

ожогах. 

1 4.04   

Тема 14.  Размножение и развитие (3часа) 

 

56. Половая система человека, строение, функции.  1 10.04   

57. Развитие человека. Возрастные процессы. Гигиена органов 

размножения.  

1 11.04   

58. Планирование семьи. Заболевания, передающиеся половым 

путём. Профилактика ВИЧ- инфекции и СПИДа. 

1 17.04   

Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов) 

 

59. Рефлекс – основа нервной деятельности. 1 18.04   

60. Работы И. П. Павлова о нервной деятельности. 1 24.04   

61. Сон и сновидения. Гипноз. 1 25.04   

62. Особенности высшей нервной деятельности. 1 8.05   

63. 

  

Типы нервной деятельности. 1 15.05   

Тема 16. Человек и его здоровье (4 часа) 

 

64. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. 

1 16.05   

65. Оказание первой доврачебной помощи. Практическая 

работа №10 «Изучение приемов остановки кровотечений» 

1 22.05 1  

66. Укрепление здоровья: двигательная активность. 1 23.05   

67. Практическая работа №11 «Анализ и оценка влияния 

факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье» 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

1 29.05   

68. Повторение 1 30.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса. 



В результате изучения биологии ученик 8 класса должен 

Знать/понимать 

 биологические и социальные факторы антропогенеза; 

 основные этапы эволюции человека, их особенности; 

 клеточное строение организма, строение животной клетки, функции частей и органоидов клетки; 

 строение и значение тканей; органы и системы органов; 

 строение и роль эндокринного аппарата в организме человека; 

 основные функции эндокринных желез; 

 основные отделы скелета (кости) и группы мышц; 

 состав и свойства костей, значение опорно-двигательного аппарата; влияние физического труда и 

спорта на его формирование; роль двигательной активности в сохранении здоровья; меры 

предупреждающие нарушение осанки, развитие плоскостопия; 

 строение и функции нервной системы, ее частей; нейрона, рефлекторной дуги, спинного и 

головного мозга; 

 роль нервной системы в регуляции функций организма человека, в согласованной деятельности 

органов и связи организма с окружающей средой; роль вегетативной (автономной) нервной 

системы, коры больших полушарий, отделов мозга; 

 основные компоненты внутренней среды организма, значение и строение форменных элементов 

крови; 

 сущность понятий иммунитет, инфекционные заболевания, значение предупредительных прививок 

и лечебных сывороток, правила личной и общественной гигиены, выполнение которых 

предупреждает распространение СПИДа и других инфекционных заболеваний; 

 строение органов кровообращения; 

 сущность понятий пульс, кровяное давление; изменение крови в кругах кровообращения; вредное 

влияние алкоголя и курения на сердце и сосуды, их работу; 

 строение и функции органов дыхания, их взаимосвязь; изменение состава вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха, гигиенические требования к его составу; меры профилактики заболеваний 

органов дыхательной системы; 

 состав пищи человека и воль пищевых компонентов в жизнедеятельности организма; 

 сущность и значение питания и пищеварения, строение и функции органов пищеварительной 

системы, роль пищеварительных желез и ферментов в пищеварении, сущность и значение процесса 

всасывания; 

 роль нервно-гуморальной регуляции процессов пищеварения, методы изучения пищеварения; 

 гигиенические требования к составу пищи; меры профилактики зубных и желудочно-кишечных 

заболеваний; влияние курения, алкоголя, наркотиков на функционирование пищеварительной 

системы; 

 суть и значение обмена веществ и энергии; 

 анатомо-физиологические и гигиенические понятия о пластическом и энергетическом обмене, 

значении питательных веществ, витаминах и авитаминозах, нормах питания; 

 роль и значение мочевыделительной системы, особенности ее строения; 

 строение кожи, ее функции; относительное постоянство температуры тела человека; значение 

закаливания организма; гигиенические требования к коже, одежде, обуви; меры предупреждающие 

перегревание и переохлаждение организма; 

 сущность процесса оплодотворения и его значение; развитие зародыша и плода в матке; роль 

половых желез в жизнедеятельности организма; преимущества полового размножения перед 

бесполым; гигиенические требования к режиму будущей матери; вредное влияние алкоголя, 

наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих здоровье и потомство; 

 органы чувств человека в восприятии и анализе (различении) раздражений окружающей среды; их 

взаимосвязь с нервной системой и высшей нервной деятельностью человека; 

 особенности высшей нервной деятельности человека, ее значение в восприятии окружающей среды, 

ориентацию в ней; 

 значение профилактики утомления, активного отдыха, сна, вредное влияние алкоголя, никотина и 



других наркотических средств на нервную систему; 

Уметь 

Объяснять: 

 совершенствование человека в процессе эволюции (предшественники людей – ископаемые 

вымершие обезьяны, древнейшие и древние люди); 

 значение внутренней среды организма, ее компонентов, объяснять состав крови, функции ее 

форменных элементов; 

 взаимосвязь строения и функции органов дыхания; 

 биологическую роль обмена веществ, витаминов, общебиологические понятия о клеточном 

строении и обмене веществ организма, о связи организма со средой; 

 почему заболевания почек оказывают очень серьезное влияние на здоровье человека, 

необходимость соблюдения гигиены почек; почему злоупотребление острой пищей, алкоголем 

приводит к поражению почек. 

 свойства рецепторов воспринимать определенные раздражения, способность частей анализаторов 

различать раздражения, взаимосвязь органов чувств (анализаторов). 

 Роль безусловных рефлексов в развитии врожденных форм поведения, значение безусловных и 

условных рефлексов и их сущность; психическую деятельность человека как функцию мозга; 

понятия потребность организма, психика человека, память, внимание, характер, личность, 

темперамент. 

Сравнивать: 

 строение нервной системы человека и животных; 

 черты строения зародыша и плода млекопитающих животных и человека; 

Раскрывать: 

 особенности строения и функции отдельных частей органоидов клетки человека, тканей всех типов; 

взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека; 

 сущность понятий дыхание, жизненная емкость легких, процесс газообмена в легких и тканях; 

Характеризовать: 

 черты приспособленности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой 

деятельностью, и приводить примеры; 

 строение костей, типы их соединений, работу мышц; 

 торможение как результат нервной регуляции, координирующей движение; 

 гигиену органов зрения и слуха, обоняния и вкуса; 

 поведение, рефлекторную теорию поведения, роль условного торможения. 

Называть: 

 части и органы клетки человека, типы тканей, органы и системы органов; 

Распознавать и описывать на таблицах, рисунках, моделях: 

 расы человека, их исторические формы; 

 части и органоиды клетки, видимые под световым микроскопом; типы тканей; основные органы; 

 основные железы внутренней секреции; 

 основные части нервной системы; 

 части опорно-двигательного аппарата (скелет, мышцы); 

 клетки крови (лейкоциты, эритроциты, тромбоциты); 

 органы кровообращения; 

 органы дыхания; 

 органы пищеварительной системы; 

 органы выделительной системы; 

Владеть учебными умениями и навыками: 

 работы с учебником, книгой; 

 составлять таблицы, схемы; 

Осуществлять: 

 самоконтроль, проводить наблюдения; 



Оказывать: 

 первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах; 

 первую доврачебную помощь при кровотечениях; подсчитывать пульс, измерять артериальное 

давление; 

 первую доврачебную помощь при остановке дыхания; 

 первую доврачебную помощь при пищевых отравлениях и желудочно-кишечных заболеваниях; 

 первую доврачебную помощь при поражениях кожи и нарушениях терморегуляции; 

Соблюдать: 

 Правильную осанку; 

 Гигиенические требования; 

 Правила личной гигиены питания и зубной полости рта; 

Показывать: 

 На своем теле, модели, скелете основные кости скелета; 

Разъяснять: 

 процесс регуляции деятельности опорно-двигательного аппарата, влияние нагрузки и ритма на 

работу мышц, причины их утомления; 

 приоритет отечественной науки в открытии витаминов, в исследовании обмена веществ в организме 

человека; 

 механизмы терморегуляции и закаливания; 

Обосновывать: 

 основные гигиенические правила дыхания, вредное воздействие курения на органы дыхания; 

 основные гигиенические правила питания и пищеварения, вредное воздействие алкоголя, курения, 

наркотиков на пищеварение; 

 на конкретных примерах вред алкоголя и наркотиков для организма подростков; 

Устанавливать: 

 связь между строением частей скелета и выполняемыми функциями; 

 взаимосвязь строения и функции кожи; 

Доказывать: 

 сходство млекопитающих животных и человека; 

 эволюционное развитие человека с использованием эмбриологических данных. 

 

 

ФОРМЫ И НОРМЫ ОЦЕНКИ И КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Система контроля и оценивания знаний включает в себя: 

 Лабораторные и практические работы, обобщающие уроки по темам, промежуточные тестовые и 

проверочные работы (по мере необходимости). 

Для проведения лабораторных и практических работ используется Рабочая тетрадь к учебнику 

«Биология. Человек» 8 класс. – М.: Дрофа, 2013г. 

Для проведения тестовых и проверочных работ используется сборник  «Тесты по биологии.  

8 класс» автор Е.В.Краева.  Данный сборник содержит тестовые задания для проверки знаний по 

курсу «Биология. Человек и его здоровье», составленные в соответствии с программой для 

общеобразовательных учебных заведений, и предназначен для работы с учебником Н. И. Сонина, 

М. Р. Сапина «Биология. Человек. 8 класс», включенным в Федеральный перечень.        Пособие 

включает различные типы тестов для тематической и итоговой проверки, которые позволят сделать 

опрос более разнообразным по форме.   

 

 

 

 

 

Нормы оценки: 



В основу критериев и норм оценки учебной деятельности учащихся положены объективность 

и единый подход. При 5 – балльной оценке для всех установлены следующие общедидактические 

критерии. 

Выставление отметки за четверть осуществляется как среднее арифметическое отметок на 

основе результатов тематического контроля с учетом преобладающего или наивысшего (по 

усмотрению педагога) поурочного балла.  

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое отметок по четвертям с учётом 

динамики индивидуальных учебных достижений учащихся на конец учебного года. 

Устный ответ. 

Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; 

полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные 

положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 

самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать 

межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески 

применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, 

обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; 

формулировать точное определение и истолкование основных понятий, теорий; при ответе не 

повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и 

обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально 

использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, 

сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов; 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на 

творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по 

требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, таблицами и схемами, 

сопутствующими ответу и сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ 

на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении 

изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; 

материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 

негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы 

учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. 

Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные 

правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;  

2. материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 

3. показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 

4. допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий 



дал недостаточно четкие; 

5. не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов 

или допустил ошибки при их изложении; 

6. испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных 

типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий или в подтверждении конкретных 

примеров практического применения теорий; 

7. отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание 

текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в 

этом тексте; 

8. обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста 

учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-

две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

2. не делает выводов и обобщений. 

3. не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов; 

4. или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению 

конкретных вопросов и задач по образцу; 

5. или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя. 

 

Примечание. 

 По окончании устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется 

мотивированная оценка. Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, 

самоанализ, предложение оценки. 

 

 

Письменный ответ 

Оценка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески 

применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, соблюдение 

культуры письменной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «4» ставится в случае: 

1. Знания всего изученного программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные 

знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 

соблюдение основных правил культуры письменной речи, правил оформления письменных 

работ. 

Оценка «3» (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий) ставится 

в случае: 

1. Знания и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при 

самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 

вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 

незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной речи, правил оформления 

письменных работ. 



Оценка «2» ставится в случае: 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные 

представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры письменной 

речи, правил оформления письменных работ. 

 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 

2. допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

2. или не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил: 

1. не более двух грубых ошибок; 

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

3. или не более двух-трех негрубых ошибок;  

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена 

оценка «3»; 

2. или если правильно выполнил менее половины работы. 

 

Примечание. 

 Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, 

если учеником оригинально выполнена работа. 

 Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке, 

предусматривается работа над ошибками, устранение пробелов. 

 

Оценка зачетных работ. 

Оценка «Зачет 5» ставится, если ученик: 

набрал 18 баллов в обязательной части зачета (вопросы тестового характера) и 8 баллов (4 

вопроса) в дополнительной части (вопросы повышенного уровня с развернутой формой 

изложения ответа и предъявляемыми критериями к оценке «5» письменного ответа); 

Оценка «Зачет 4» ставится, если ученик: 

набрал 16 баллов в обязательной части зачета (вопросы тестового характера) и 6 баллов (3 

вопроса) в дополнительной части (вопросы повышенного уровня с развернутой формой 

изложения ответа и предъявляемыми критериями к оценке «5» письменного ответа); 

Оценка «Зачет 3» ставится, если ученик: 

набрал 12 баллов в обязательной части зачета (вопросы тестового характера).  

Оценка «2» не ставится. 

Примечание. 

 При оценивании работ на оценку «Зачет 3» учитываются только выполненные вопросы из 

обязательной части. Замещение вопросов обязательной части вопросами дополнительной части 

не допускается. 

При оценивании работ на оценку «Зачет 4» замещение невыполненных вопросов обязательной 

части вопросами дополнительной части не допускается, даже при 100% их выполнении. 

 

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ, опытов по предмету. 



Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; 

2. выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения 

опытов или измерений; 

3. самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все 

опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с 

наибольшей точностью; 

4. научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В 

представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки и сделал 

выводы; 

5. проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок 

на столе, экономно использует расходные материалы). 

6. эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с 

материалами и оборудованием. 

 

Оценка «4» ставится, если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

2. или было допущено два-три недочета; 

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

4. или эксперимент проведен не полностью; 

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, 

однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с 

помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в 

описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей 

погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в 

подписях рисунков, в данных таблицы или схемы и т.д.); 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в 

соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая 

исправляется по требованию учителя. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил 

нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных 

выводов; 

2. или опыты, наблюдения производились неправильно; 

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3»; 

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, 

которые не может исправить даже по требованию учителя. 

Примечание. 

 В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к 

выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за 

выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными 

выше нормами. 

 Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке. 

 

Оценка умений проводить наблюдения. 

Оценка «5» ставится, если ученик: 



1. правильно по заданию учителя провел наблюдение; 

2. выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса); 

3. логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. правильно по заданию учителя провел наблюдение; 

2. при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) назвал 

второстепенные; 

3. допустил небрежность в оформлении наблюдений и выводов. 

 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя; 

2. при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделил лишь 

некоторые; 

3. допустил 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. допустил 3 – 4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя; 

2. неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса); 

3. допустил 3 – 4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Примечание. 

 Оценки с анализом умений проводить наблюдения доводятся до сведения учащихся, как 

правило, на последующем уроке, после сдачи отчёта. 

 

 

 

Общая классификация ошибок. 

При оценке знаний, умений и навыков учащихся учитываются все ошибки (грубые и 

негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1. незнание определения основных понятий, основных положений теории; 

2. незнание наименований единиц измерения; 

3. неумение выделить в ответе главное; 

4. неумение применять знания для решения познавательных задач и объяснения явлений; 

5. неумение делать выводы и обобщения; 

6. неумение читать и строить принципиальные схемы; 

7. неумение подготовить лабораторное оборудование, провести опыт, наблюдения или 

использовать в результате их проведения полученные данные для выводов; 

8. неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками; 

9. нарушение техники безопасности; 

10. небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам. 

 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

1. неточность формулировок, определений, понятий, теорий, вызванная неполнотой охвата 

основных признаков определяемого понятия или заменой одного-двух из этих признаков 

второстепенными; 

2. ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюдения, условий работы 

прибора, оборудования; 

3. недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики, подмена отдельных 

основных вопросов второстепенными); 

4. нерациональные методы работы со справочной и другой литературой; 

5. неумение выполнять задания в общем виде. 

Недочетами являются: 

1. нерациональные приемы выполнения опытов, наблюдений, заданий; 

2. ошибки в вычислениях; 



3. небрежное выполнение записей, чертежей, схем; 

4. орфографические и пунктуационные ошибки. 
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Уроки биологии Кирилла и Мефодия, Человек и его здоровье. 8 класс. «Нью Медиа Дженерейшн». 
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Адреса сайтов в сети ИНТЕРНЕТ 

http:// www.bio.1september.ru Все для учителя биологии газета «Биология» - приложение к 1 

сентября 

http://www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»  

http://www.uchportal.ru Учительский портал 

http://www.sbio.info. Первое биосообщество 

 

http://bio.1september.ru/
http://www.km.ru/education
http://www.uchportal.ru/
http://www.sbio.info/

