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                                                                                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в 

начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность.   

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, главная цель развития 

отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение 

этой главной цели. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В начальной школе целью  программы по физической культуре  является формирование у учащихся  основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач: 

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов  спорта;  

  — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и 

выявление предрасположенности к тем лил иным видам спорта; 

      — обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

    ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

       Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и 

Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, предлагаемая учебная программа 

характеризуется направленностью: 
— на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 

особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, регионально-климатическими условиями и видом учебного 

учреждения; 

      — на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие 

познавательной и предметной активности учащихся; 

  — на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

      — на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

  — на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных 

знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 



           Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у 

обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая 

культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются: 

—умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 

—умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми.    

2.Планиреумые результаты. 
Личностные, метапредметные и  предметными результатами изучения курса «Физкультура» во 2 классе являются формирование следующие 

умения. 
Личностные: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные:  

• характеризовать явления (действия и поступки), их объективно оценивать  на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать  защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации  места занятий; 

• планировать  собственную деятельность, распределять  нагрузку и организация отдыха в процессе её выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

• видеть  красоту движений, выделять и обосновать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять  эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные  действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

     Предметные: 

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической культуры; 

• излагать  факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью; 



• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развитие основных физических 

качеств; 

• оказывать  посильную помощь и моральную  поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.  

• измерять (познавать) индивидуальные показатели  физического развития (длины и массы тела), развития основных физических 

качеств; 

• организовывать  и проводить  со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять  их объективное 

судейство; 

• бережно обращаться  с инвентарём и оборудованием, соблюдать  требования техники безопасности; 

• взаимодействовать  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• объяснять в доступной форме правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать  и находить  ошибки, 

эффективно исправлять  их; 

• выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки техничного 

исполнения; 
Требования к качеству освоения программного материала 
      В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся II класса должны: 

      иметь представление: 

— о зарождении древних Олимпийских игр 

  — о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

— о правилах проведения закаливающих процедур; 

 — об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; 

      уметь: 

      — определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 

      — вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 

      — выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

      — выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

      — выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

      — выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

       демонстрировать уровень физической подготовленности . 

 

  3. Содержание учебного курса                                                                                                                                                                                                                   
 Знания о физической культуре 
      Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. 

Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. 

Закаливание организма (обтирание). 

      Способы физкультурной деятельности 
      Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и 

равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение 

длины и массы тела. 

      Физическое совершенствование 



      Гимнастика с основами акробатики 

      Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; 

передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». 

      Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на 

лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. 

      Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис 

стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. 

      Легкая атлетика 

      Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. 

      Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 

      Метание малого мяча на дальность из-за головы. 

      Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. 

      Лыжная подготовка 

      Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. 

      Спуски в основной стойке. 

      Подъем «лесенкой». 

      Торможение «плугом». 

      Подвижные игры 

      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что 

изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами». 

      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое 

место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка». 

      На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто 

быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах). 

      На материале раздела «Спортивные игры»: 

      Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между 

стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», 

«Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 

      Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в 

шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в 

колонне». 

      Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную 

высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

       

Контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности: 

 Прыжок в длину с места; 

 Челночный бег 3 х 10 метров; 

 Сгибание и разгибание рук в висе ( подтягивание) -мальчики; Сгибание и разгибание рук в упоре лежа -девочки; 

 Наклон вперед из положения «сидя»; 

 Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек; 

Контрольные упражнения Уровень 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Дата 

план 

Наименование раздела и тем Характеристика основной 

деятельности учащихся 

Название народных, 

подвижных, игр 

1  Лёгкая 

атлетика 

Вводный инструктаж по технике безопасности  Техника 

безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики, 

футбола. Оказание первой помощи. 

Построения, перестроения Быстро по своим местам 

Мяч соседу 

Кошки-мышки 
Игры с мячом  

Игры с ходьбой и бегом 

2  Лёгкая атлетика Разучивание низкого старта с последующим ускорением. Размыкание 

и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по 

1, по 2, из шеренги по1,по2.  

Построения, перестроения Быстро по своим местам 

Игры с элементами строя Класс смирно! 

Игры с мячом  Мяч среднему 

3  Лёгкая 

атлетика 

Урок - игра 

Урок – игра на материале лёгкой атлетики. 

Эстафеты с предметами. 

Развитие быстроты и внимания, 

формирование чувства 

коллективизма 

Встречные эстафеты с 

предметами и без 

предметов 

Космонавты 

Кошки-мышки 

4  Лёгкая атлетика Закрепление низкого старта с последующим ускорением. Бег 30 м.  с 

высокого старта. 

Построения, перестроения Слушай сигнал 

Игры с элементами строя У ребят порядок строгий 

Игры с ходьбой и бегом Космонавты 

5  Лёгкая атлетика Совершенствование низкого старта с последующим ускорением. Бег 

30 м.  с высокого старта. Передвижения в колонне по1и2. 

Упражнения на внимание.  

Построения, перестроения Слушай сигнал 

Игры с элементами строя У ребят порядок строгий 

Игры с ходьбой и бегом Ястреб и утка 

6  Лёгкая 

атлетика 

Урок - игра 

Урок – игра на материале лёгкой атлетики. 

Эстафеты с предметами и без них. Прыжки в длину с 

места «Кто дальше» 

Развитие быстроты и внимания, 

формирование чувства 

коллективизма 

Пробеги под скакалкой  

Соревнования . Кто 

дальше прыгнет с места. 

Кто лишний 

7  Лёгкая атлетика Совершенствование низкого старта с последующим ускорением. 

Подтягивание на перекладине. Прыжки в длину с места. Бег 

Построения, перестроения Быстро в круг 

Игры с элементами строя Космонавты 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

мальчики девочки 

Подтягивание на низкой перекладине 

из виса лежа, количество раз 
14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 

Прыжок в длину с места, см 143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

Наклон вперед, не сгибая ног в 

коленях 

Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями пола 

Коснуться 

пальцами пола 

Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями пола 

Коснуться 

пальцами пола 

Бег 30м с высокого старта, сек 6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Бег 1000 м Без учета времени 



800 метров в равномерном темпе без учета времени. Игры с прыжками С кочки на кочку 

8  Лёгкая атлетика Челночный бег 3м. Броски большого мяча снизу из 

положения стоя и сидя. Подтягивание на перекладине. 

Построения, перестроения Ищи своего командира 

Игры с элементами строя Космонавты 

Игры с прыжками Попрыгунчики -

воробушки 

9  Лёгкая 

атлетика 

Урок- игра 

Урок – игра на материале лёгкой атлетики. 

Соревнования между классами «Самый быстрый 

класс» 

Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости 

Соревнования бег 30м 

Метание мяча на 

дальность 

10  Лёгкая атлетика Челночный бег 3м. Броски большого мяча снизу из 

положения стоя и сидя. Равномерный бег на 1000 метров   с   

переходом   на ходьбу. 

 

Построения, перестроения Быстро по своим местам 

Игры с элементами строя Космонавты 

Игры с прыжками Салки в приседе 

11  Подвижные 

игры 

 

Подвижные  игры на материале спортивных игр. 

Разучивание остановки катящегося мяча. 

 

Игры с бегом и ходьбой У медведя во бору 

Игры с бегом и прыжками Волк во рву 

Игры с прыжками Попрыгуники воробушки 

12  Подвижные 

игры 

Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Самый ловкий». 

Эстафеты с мячами. 

Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Прыжки по полосам 

Перепрыжка в 

противоположную сторону 

Игра с бегом  Совушка 

13  Подвижные 

игры 

Бег с изменением направления. Подвижные игры  на материале 

спортивных игр. Совершенствование остановки 

катящегося мяча. 

Игры с бегом и ходьбой У медведя во бору 

Игры с большими мячами Мяч соседу 

Игра с бегом  Совушка 

14  Подвижные 

игры 

Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью подъёма по прямой, по дуге, с 

остановкой по сигналу. 

Игры с бегом и прыжками Волк во рву 

Игры с большими мячами Мяч соседу 

Игры со скакалками Зеркало 

15  Подвижные 

игры 

Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Самый ловкий». 

Эстафеты с мячами. 

Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости, внимания 

Встречные эстафеты без 

предметов и  с предметами 

16  Подвижные 

игры 

Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью подъёма по прямой, по дуге, с 

остановкой по сигналу. Прыжки   в длину  с места (повторение) 

Игры с бегом Салка дай руку 

Игры с большими мячами Гонка мячей 

Игры со скакалками Удочка под ногами 

17  Подвижные 

игры 

Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью подъёма по прямой, по дуге, с 

остановкой по сигналу. 

Игры с бегом Догони свою пару 

Игры с большими мячами Мяч сбоку;  мяч над 

головой 

Игры со скакалками Удочка под ногами 

18  Подвижные 

игры 

 

Урок- игра, соревнование. Эстафеты между классами. Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости , внимания 

Прыгающие воробушки 

Волк во рву  

19  Подвижные 

игры 

Подвижные игры  на материале спортивных игр. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью подъёма по прямой, по дуге, с 

Игры с бегом Догони свою пару 

Игры с большими мячами  Поймай мяч 



остановкой по сигналу. Игры с ходьбой и бегом Бег за флажками 

20  Подвижные 

игры 

Стойки    и    перемещения игрока  (бег лицом,   спиной, 

приставными шагами), 

ё.остановки и повороты во время бега. Теория 

«Физическая культура у древних народов, ритуальные танцы 

и обряды» 

Игры с бегом Гуси-лебеди 

Игры с большими мячами Поймай мяч 

Игры с прыжками Зайцы, сторож и жучка 

21  Подвижные 

игры 

Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Встречные эстафеты без 

предметов и с предметами 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, силы, 

расчетливости, быстроты 

Встречные эстафеты без 

предметов и с предметами 

Достань подвешенный мяч 

Метко в цель - 

соревнования 

22  Гимнастика Инструктаж   по   технике   безопасности   по 

физической культуре (занятия на материале 

л/атлетики, подвижных игр, гимнастики с основами 

акробатики) 

Игры для формирования 

правильной осанки 

Замри 

Игры с бегом и прыжками Волк во рву 

Игры с большими мячами Мяч соседу 

22  Гимнастика Глубокие выпады в приседе, взмахи ногами, сгибание   

туловища,   упражнение   у   гимнастической стенки 

 

Игры со скакалками Зеркало 

Игры на внимание Запрещенное движение 

Игры с прыжками Зайцы, сторож и жучка 

23  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование, народные игры. Игры - 

эстафеты с перелезанием и подлезанием 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, силы, 

расчетливости, быстроты 

Гуси -лебеди 

Точный расчёт 

Игры - эстафеты с 

перелезанием и 

подлезанием 

24  Гимнастика Прыжки   со   скакалкой   за   30   секунд. Эстафетный 

бег со скакалкой. 

 

Игры для формирования 

правильной осанки 

Исправь осанку 

Игры с бегом и ходьбой Совушка 

Игра - эстафета Игра с набивными мячами 

25  Гимнастика Лазание по канату с техникой в три и два приема (3-4 м) Упражнения с движениями рук, 

ног, туловища, головы 

Придумай сам 

Игры с элементами строя Смена мест 

Игры- эстафеты С набивными мячами сидя 

на скамейке 

26  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Комплекс ОРУ с 

гимнастической скакалкой.  

 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, силы, 

расчетливости, быстроты 

Полоса препятствий 

Соревнования. Чья 

«березка» лучше 

27  Гимнастика Повторный   инструктаж   по   технике   безопасности   

по физической культуре (занятия на материале 

л/атлетики, подвижных игр, гимнастики с основами 

акробатики) Разучивание кувырка вперёд.  

Имитационно-игровые  

движения на гибкость 

Кошечка, ветерок, цветок 

Игры с элементами строя Быстро шагай 

Игры с лазаньем Ловля обезьян 

28  Гимнастика Кувырки вперед, стойка    на лопатках, согнув  ноги. ОРУ типа 

зарядки. 

Игра с бегом Догони свою  пару 

Игры с элементами строя Быстро шагай 



 Игры с лазаньем Ловля обезьян 

29  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафеты с предметами. 

Комплекс   корректирующих   упражнений   на   

контроль ощущения   в   постановке   головы,   плеч,   

позвоночного столба. Контроль осанки в движении 

Развитие ловкости, быстроты, 

координации движений, 

внимания, равновесия 

Совушка 

Эстафеты с предметами 

30  Гимнастика Комплекс ОРУ с гимнастической скакалкой.  

Кувырки вперед, стойка    на лопатках, согнув  ноги. 

Игра с бегом Салки-выручалки 

развитие координационных 

способностей, 

Соблюдай равновесие 

Игры на внимание Запрещенное движение 

31  Гимнастика Комплекс ОРУ с гимнастической скакалкой.  

Кувырки вперед, стойка    на лопатках, согнув  ноги. 

Игры с лазаньем Ловля обезьян 

Развитие координационных 

способностей, равновесия 

Соблюдай равновесие 

Игры на внимание  Угадай, чей голосок? 

32  Урок игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Соревнования «лучший 

акробат». Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. 

Развитие ловкости, быстроты, 

координации движений, 

внимания 

Соревнования «лучший 

акробат» 

Эстафеты с предметами 

33  Гимнастика Комплекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры с 

элементами акробатики. Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. 

 

Игра с бегом Пробеги и не сбей 

Игра с лазаньем и перелезанием Преодолей скамейку 

Развитие координационных 

способностей 

Не дай обручу упасть 

34  Гимнастика Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. 

Перекат вперёд из стойки на лопатках.  

 

Игра на формирование 

правильной осанки 

Пчёлки 

Игры с бегом и ходьбой Кто лишний 

Игра на внимание Запрещённое движение 

35  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Кто самый сильный 

(соревнования по подтягиванию). Эстафеты с 

предметами. 

развитие координационных 

способностей, смелости, силы, 

ловкости, равновесия 

Эстафеты с предметами 

Кто самый сильный 

(соревнования по 

подтягиванию) 

36  Гимнастика Кувырок в группировке вперёд. ОРУ на формирование 

правильной осанки. Лазанье по гимнастической стенке. 

 

Игра на формирование 

правильной осанки 

Пчёлки 

Игра с прыжками Удочка 

Игра импровизация  Совушка 

37  Гимнастика Теория: «Средства развития правильной осанки». ОРУ на 

формирование правильной осанки. Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Кувырок в группировке вперёд. 

Игра на формирование 

правильной осанки 

Пчёлки 

Развитие ловкости Эстафеты с мячами 

38  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Кто выше?!» (лазанье по 

канату). Танцевальные упражнения. 

Развитие ловкости, быстроты, 

координации движений, 

внимания 

Игры и эстафеты с мячами, 

скакалками и 

гимнастическими палками 

Соревнование- Кто 

выше?(лазанье по канату) 

39  Подвижные ОРУ на гимнастической скамейке. Кувырок в группировке Игры с бегом Два мороза 



игры вперёд. Танцевальные упражнения. Игры со скакалками Пробеги под скакалкой 

Игра на внимание Вызов номеров 

40  Подвижные 

игры 

ОРУ на гимнастической скамейке. Кувырок в группировке 

вперёд. Танцевальные упражнения. 

Игры сбегом  Два мороза 

Коллективные игры Мы весёлые ребята 

Игры на внимание  Вызов номеров 

41  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Игры с прыжками через 

препятствия, с набивными мячами. 

Развитие ловкости, быстроты, 

координации движений, 

внимания 

Ястреб, наседка и цыплята 

Мяч капитану 

Попрыгунчики -

воробушки 

42  Подвижные 

игры 

Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на 

коленях. Упражнения на никой перекладине – вис на 

согнутых руках, вис стоя спереди. 

Игры с элементами строя Быстро по местам 

Игры с ОРУ Придумай сам 

Развитие ловкости, 

координации 

Преодолей лабиринт 

43  Подвижные 

игры 

Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на 

коленях. Упражнения на никой перекладине – вис на 

согнутых руках, вис стоя спереди. 

Игры с бегом Два мороза 

Игра с прыжками Удочка 

Игры с ОРУ Придумай сам 

44  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафеты с подлезанием и 

перелезанием. 

Развитие ловкости, быстроты, 

координации движений, 

внимания 

Эстафеты с предметами 

Преодолей лабиринт 

Скакалка под ногами 

45  Подвижные 

игры 

Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на 

коленях. Упражнения на никой перекладине – вис на 

согнутых руках, вис стоя спереди. Народные игры.  

Игры с бегом Два мороза 

Игры со скакалками Пробеги и не сбей 

Игра на внимание Вызов номеров 

46  Подвижные 

игры 

Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с 

набивными мячами. 

 

Игра на внимание Перемени предмет 

Игры с бегом Два мороза 

Игры со скакалками Пробеги и не сбей 

47  Урок - игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Игры с прыжками через 

препятствия,  с набивными мячами. 

Развитие координационных 

способностей, смелости, силы, 

ловкости, равновесия 

Эстафеты с предметами 

Два мороза 

Мы весёлые ребята 

48  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.  Инструктаж по технике безопасности во 

время проведения игры.  

Значение подвижных игр. 

Опрос учащихся на умение 

играть в игру. 

 

49  Подвижные 

игры 

 

Волейбол. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Салки на поле. 

50  Урок - игра, 

соревнование 

Спортивные подвижные игры 
 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Маятник 

51  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Пустое место 

Аист, маятник; зайчик 



52  Подвижные 

игры 

 

Волейбол. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Аист, маятник; зайчик 

53  Урок- игра, 

соревнование 

Спортивные подвижные игры 
 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Прокати снежный ком 

Кто быстрее 

Пятнашки 

54  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Аист, маятник; зайчик; 

самокат 

55  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Аист, маятник; зайчик; 

самокат 

56  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафета . Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Аист, маятник; зайчик; 

самокат 

57  Подвижные 

игры 

 

Волейбол. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу.. 

Игровые упражнения Самолёт, аист, собери 

флажки 

58  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Самолёт, аист, собери 

флажки 

59  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. «Кто дальше уедет после 

спуска» 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Самолёт, аист, собери 

флажки 

60  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Чей веер лучше 

Маятник 

Самокат 

61  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Чей веер лучше 

Маятник, самокат 

62  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Метание снежков в цель на 

дальность. 

«Кто у нас самый ловкий?». 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Метание снежков в цель на 

дальность. 

Кто у нас самый ловкий 

(пробежать и увернуться 

от снежков) 

63  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу.. 

Игровые упражнения Чей веер лучше 

Маятник 

Самокат 

64  Подвижные 

игры 

 

Волейбол. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игровые упражнения Чей веер лучше 

Маятник 

Самокат 



65  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. «Кто дальше уедет после 

спуска». 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Чей веер лучше 

Маятник 

Самокат 

66  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Эстафеты с бегом и 

метанием снежков 

67  Подвижные 

игры 

 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Эстафеты с бегом и 

метанием снежков 

68  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафета. 

 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

Метание снежков в цель 

69  Подвижные 

игры 

 

Волейбол. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игры с бегом  Кто быстрее 

Пятнашки  

70  Подвижные 

игры 

Волейбол.. Подвижные игры  на материале спортивных игр. 

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, 

по дуге, с остановкой по сигналу. 

Игры на внимание и быстроту Гонка мячей в колоннах 

Догони свою пару 

71  Урок - игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами. Развитие быстроты, ловкости, 

оперативного мышления, 

внимания, формирование чувства 

коллективизма 

Игры и эстафеты с мячами: 

Гонка мячей в колоннах 

(стоя, сидя, лицом друг к 

другу в парах). 

72  Подвижные 

игры 

Игры и эстафеты с мячами. Развитие быстроты и ловкости Мы весёлые ребята 

Стремительные передачи 

73  Подвижные 

игры 

Игры и эстафеты с мячами. Развитие быстроты и ловкости Броски в корзину с места 

Передача мяча в шеренге 

Передача мяча в колонне 

74  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Стремительные передачи» 

 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Стремительные передачи 

Броски в корзину с места 

(попади в напольную 

корзину) 

 

75  Подвижные 

игры 

Игры и эстафеты с мячами. Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Передача мяча в шеренге, 

колонне 

Мяч капитану 

76  Подвижные 

игры 

Игры и эстафеты с мячами. Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости 

Мяч в стенку 

Броски в корзину на бегу 

Игры с бегом  Мы весёлые ребята 



77  Урок- игра, 

соревнование 

Игры с бегом. Эстафеты с мячами.  Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Мяч капитану 

Броски в корзину на бегу 

78  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атлетики 

и сп. игр 

Правила техники безопасности при выполнении 

прыжков, метаний и беговых упражнений. Игры и 

эстафеты с мячами. Медленный бег (800-1000 м.). ОРУ 

типа зарядки. 

Игры с мячами Прыжки с мячом 

Мяч большой и маленький 

У кого меньше мячей 

79  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атлетики 

и сп. игр 

Метание малого мяча на дальность способом «из – за 

головы». Игры с бегом. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы. Медленный бег (800-1000 

м.). ОРУ типа зарядки. 

Игра с бегом Волк во рву 

Игры с мячами Прыжки с мячом 

Мяч большой и маленький 

80  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафеты с мячом с 

различных стартов. Игры с бегом и метанием. 

Медленный бег (800-1000 м.). ОРУ типа зарядки. 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Эстафеты с мячом с 

различных стартов 

Мяч большой и маленький 

81  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой а и сп. 

игр 

Совершенствование метания малого мяча на дальность 

способом «из – за головы». Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы. Медленный бег (800-1000 

м.) 

Игра с бегом Белые медведи 

Салки с ленточками 

Игры со скакалкой Кто больше 

82  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атлетики 

и сп. игр 

ОРУ типа зарядки. Учёт метания малого мяча на 

дальность способом «из – за головы». Учёт остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

Медленный бег (800-1000 м.)  

Игры с бегом Белые медведи 

Игры с мячами Играй, играй, мяч не теряй 

83  Урок - игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Эстафеты с бегом и 

прыжками через скакалку 

Медленный бег (800-1000 м.). Челночный бег 310 м. 

Бег с изменением темпа. 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, силы, 

смелости и расчетливости 

Эстафеты с бегом и 

прыжками через скакалку 

Команда быстроногих 

84  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атл/сп. 

игр 

Медленный бег (800-1000 м.). Челночный бег 310 м. 

Бег с изменением темпа. ОРУ с гимнастическими 

палками. 

Игры с бегом  Команда быстроногих 

Вызов номеров 

Игры с мячом Гонка мячей 

85  Подвижные 

игры 

ОРУ с гимнастическими палками. Медленный бег (800-

1000 м.). Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы.  

Игры с мячом Мяч соседу 

Игра на творческое 

воображение 

Фигуры 

Игры с бегом  Белые медведи 



86  Урок -игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. ОРУ с гимнастическими 

палками. Разучивание обводки стоек. «Быстрее к 

названному предмету» 

Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, ловкости, коллективиз 

Быстрее к названному 

предмету 

Белые медведи 

87  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атлетики 

и сп. игр 

Закрепление обводки стоек. ОРУ с гимнастическими 

палками. Медленный бег (800-1000 м.). 

Игры с мячами Мяч среднему 

 Мяч соседу 

 Бросок мяча в колонне 

88  Подвижные 

игры на 

материале лёг. 

атл. и сп. игр 

Совершенствование обводки стоек. ОРУ с 

гимнастическими палками. Медленный бег (800-1000 

м.). 

Игры с мячами Мяч соседу 

Бросок мяча в колонне 

89  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Игры и эстафеты с мячами Развитие координационных 

способностей, быстроты, 

внимания, коллективизма 

Игры и эстафеты с мячами 

90  Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой атлетики 

и сп. игр 

Учёт обводки стоек. ОРУ с гимнастической скакалкой. 

Медленный бег (800-1000 м.). 

Развитие ловкости, 

координации 

Игры с мячом 

Эстафеты с ведением и 

броском 

Игра на внимание Совушка 

91  Лёгкая 

атлетика 

ОРУ с гимнастической скакалкой. Медленный бег (800-

1000 м.). 

Игры с бегом  Конники спортсмены 

Игры с прыжками Лиса и куры 

Игры с метанием Метко в цель 

92  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Круговая эстафета 4х30м. Комплексное развитие 

физических и личностных 

качеств учащихся 

Попробуй, поймай! 

Круговая эстафета 4х30м 

93  Лёгкая атлетика 

 

ОРУ с гимнастической скакалкой. Медленный бег (800-

1000 м.). 

Игры с ходьбой и бегом Салки с бегом 

Попробуй, догони 

Занимай свои места 

Игры с ходьбой и бегом Мышеловка 

93  Урок- игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование. Народные игры. Игры с прыжками Лиса и куры 

Игры с ходьбой и бегом  Ястреб и утка 

Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Мышеловка 

Горелки 

94  Лёгкая атлетика Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с мячами.  Игровые упражнения с 

метанием 

Кто дальше 

95  Лёгкая атлетика ОРУ с мячами. Игровые упражнения с малыми мячами. Игры с прыжками Пингвин с мячом 

Игры с бегом  Дай руку 

Игровые упражнения с мал.мяч. По названным целям 

95  Лёгкая атлетика Учёт прыжка в длину с места. ОРУ с мячами. Игровые 

упражнения с малыми мячами. 

Игры с прыжками Пингвин с мячом 

Игры с бегом  Горелки 

96  Урок -игра, Урок- игра, соревнование. Соревнования.  Кто Развитие силы, прыгучести, Соревнования.  Кто 



соревнование быстрее (бег 30 м) быстроты, ловкости внимания быстрее (бег 30 м) 

97  Лёгкая атлетика ОРУ в движении. Учёт бега 30 м. с высокого старта. Игры с бегом  Салки -догонялки 

Игры с прыжками Попрыгунчики- воробушк 

Игра на внимание Совушка 

98  Лёгкая атлетика 

 

ОРУ с мячами. Игровые упражнения с малыми мячами. 

Учёт бега 1000 м. без учёта времени. 

Игры с прыжками Лиса и куры 

Игры с ходьбой и бегом  Ястреб и утка 

99  Урок - игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Самый быстрый» Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Игры по выбору учащихся 

100 .

. 

Лёгкая атлетика Подвижные спортивные игры Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Игры по выбору учащихся 

101 …

. 

Лёгкая атлетика Подвижные спортивные игры Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Игры по выбору учащихся 

102 .

. 
Урок - игра, 

соревнование 

Урок- игра, соревнование «Самый быстрый» Развитие силы, прыгучести, 

быстроты, ловкости внимания 

Игры по выбору учащихся 

Контрольно-измерительные материалы 

Уровень физической подготовленности учащихся  2 – класс. 

 

 

№ 

 

 

Контрольные 

упражнения 

( тест ) 

УРОВЕНЬ 

Мальчики Девочки 

5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30м. 5.4 7.0 7.1 5.6 7.2 7.3 

2 Челночный бег 
3*10м. 

9.1 10.0 10.4 9.7 10.7 11.2 

3 Прыжок в длину с/м 165 125 110 155 125 100 

4 Шестиминутный бег 1150 800 750 950 650 550 

5 Сила подтягивание из 
виса 

4 2 1 14 6 3 

6 Гибкость наклон 
вперёд из пол. сидя 

7.5+ 3-5 1- 12.5+ 6 2- 

 


