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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по предмету “Физическая культура” для 5 классов общеобразовательной школы базового уровня, разрабо-

тана на основе нормативных правовых документов: 

ФГОС ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897;                                                                                   

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения, М. “Просвещение”,2011; 

 Примерные программы по учебным предметам Физическая культура 5 – 9 классы М. “Просвещение”,2010; 

 Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. 

№ 1101-р. 

 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 

07.02.2011г. №163-р. 

 Программа ориентирована на использование учебника “Физическая культура 5 – 9 классs” В.И. Ляха, М., “Просвеще-

ние”,2015год. 

Цель программы:  
- освоение учащимися 5  классов основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной 

направленностью.  

Цели изучения курса : 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 



 3 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 

Задачи физического воспитания учащихся 5 классов: 

Решение задач физического воспитания учащихся направлено на: 

- содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.  

-  содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и 

привычки соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и 

гиб кости) способностей; 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями  на основные системы 

организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

-  выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники 

безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное 

время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

Общая характеристика учебного курса 

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по 

физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 

совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности 

позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические 

упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать 

со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность. 
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Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с 

общеразвивающей направленностью. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, 

двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актах Российской Федерации, в том 

числе: 

Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются 

соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные 

игры», «Кроссовая подготовка», «Лыжная  подготовка». 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных 

способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. Для повышения двигательной 

активности широко применяется игровой и соревновательный методы, каждый третий час планируется в форме урока-игры, 

соревнования. 

Описание места учебного курса 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 класса из расчета 3 часа в неделю: в 5 классе – 105 часов. Третий час на 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Мин.обр.науки от 30 августа 2010 г. №889. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» использован для увеличения двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

Личностные,  метапредметные и предметные  результаты освоения учебного курса 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования ФГОС данная рабочая программ для 5 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов по физической культуре. 

Урочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий обеспечивает достижение 

результатов. 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях 

индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и 

перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности. 
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В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно 

включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации 

и проведении. 

В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, 

соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   

осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми 

нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях физической культурой;находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и 

игровой деятельности. 

В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками 

выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально 

проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической  культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, 

проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической 

деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание 

здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства 

организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек.  

В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное 

отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные 

позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 



 6 

В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование 

занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного 

соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание 

и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений. 

В области физической культуры:владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;владение широким арсеналом двигательных действий 

и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;владение способами 

наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование 

этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях твор-

чески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры:знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической 

культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья 

и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры:способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их 

здоровья, физической и технической подготовленности;умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых 

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять 

дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

соблюдать правила игры и соревнований. 
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В области трудовой культуры:способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме;способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. 

В области эстетической культуры:способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической 

нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;способность вести наблюдения за динамикой 

показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры:способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом;способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения. 

В области физической культуры:способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;способность 

проводить самостоятельные занятия. 
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1.личностные 2.регулятивные 3.познавательные 4.коммуникативные 

1.1. самоопреде-

ление 

1.2. смыслообра-

зование 

1.3. нравственно-

этическое оце-

нивание усваи-

ваемого содер-

жания 

1.4. осознание 

ответственности 

за общее дело 

1.5. следование в 

поведении мо-

ральным нор-

мам и этическим 

требованиям 

1.6. самооценка 

на основе кри-

терия успешно-

сти 

1.7. адекватное 

понимание при-

чин успеха / не-

успеха в учеб-

ной деятельно-

сти 

 

 

2.1.выполнение 

пробного учебного 

действия 

2.2. фиксирование 

индивидуального 

затруднения в 

пробном действии 

2.3. волевая 

саморегуляция в 

ситуации 

затруднения 

2.4. познавательная 

инициатива 

2.5. контроль  

2.6. коррекция 

2.7. оценка 

3.1. целеполагание 

3.2. анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия, 

классификация 

3.3. извлечение необходимой информации из текстов 

3.4. использование знаково-символических средств 

3.5. осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания 

3.6. подведение под понятие 

3.7. определение основной и второстепенной информации 

3.8. постановка и формулирование проблемы 

3.9. структурирование знаний 

3.10. моделирование и преобразование моделей разных 

типов (предметы, схемы, знаки и т.д.) 

3.11.самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели 

3.12. поиск и выделение необходимой информации 

3.13. выбор наиболее эффективных способов решения 

задач 

3.14. планирование 

3.15. прогнозирование 

3.16. выдвижение гипотез и их обоснование 

3.17. установление причинно-следственных связей 

3.18. самостоятельное создание способов решения проблем 

творческого и поискового характера на основе метода 

рефлексивной самоорганизации 

3.19. построение логической цепи рассуждений, 

доказательство 

3.20. моделирование и преобразование моделей разных 

типов 

3.21. выполнение действий по алгоритму 

4.1. планирование 

учебного 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками 

4.2. выражение своих 

мыслей с достаточной 

полнотой и точностью 

4.3. аргументация 

своего мнения и 

позиции в 

коммуникации 

4.4. учет разных 

мнений, 

координирование 

разных позиций  

4.5. использование 

критериев для 

обоснования своего 

суждения 

4.6. разрешение 

конфликтов 

4.7. достижение 

договоренностей и 

согласование общего 

решения 

4.8. постановка 

вопросов 

4.9. управление 

поведением партнера 
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3.22. доказательство 

3.23. выведение следствий 

3.24. самостоятельное создание алгоритмов деятельности 

3.25. рефлексия способов и условий действия 

3.26. контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности 

№ п/п Вид программного 

материала 

Количество часов (уроков) 

Четверть 

I II III IV 

1 Основы знаний о физической 

культуре 

в процессе урока 

2 Спортивная игра волейбол   12  

3 Спортивная игра баскетбол 13   9 

4 Гимнастика с элементами 

акробатики 

 23   

5 Легкая атлетика 12   15 

6 Лыжная подготовка   18  

 Итого(105 часов) 25 23 31 24 
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Календарно-тематическое планирование 5 класса  

Общее количество часов на 2017-2018 учебный год -101ч. 

Общее количество учебных часов на 1 четверть -25 

 

№
 у

р
о
к
а 

Тема урока 
Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности 

 

Дата 

проведения 

уроков по 

плану 

Дата 

провед

ения 

уроков 

по 

факту 

Легкая атлетика -12 часов. 

1 Правила безопасности на 

уроках л/а. Требования к 

одежде и обуви. Высокий 

старт. 

1 

 

 

 

 

Изучают историю л/а. Описывать технику 

выполнения беговых упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, выявлять и устранять 

характерные ошибки в процессе освоения. 

 

01.09  

2 Т.Б  Высокий старт. 

Стартовый разгон. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику выполнения беговых 

упражнений, осваивать ее самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Применять беговые 

упражнения для развития физических качеств. 

 

5.09  
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3 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

л/а Бег 30 м с высокого 

старта. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Применять разученные упражнения для развития 

скоростных способностей. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместного освоения 

беговых упражнений, соблюдать правила 

безопасности. Уметь пробегать с  

максимальной скоростью отрезки 30-60 м с 

высокого старта 

7.09  

4 Т.Б  Техника высокого 

старта-оценить. Прыжок в 

длину с 7-9 шагов разбега. 

1 

 

 

 

 

 

Описать технику выполнения прыжковых 

упражнений, осваивать ее самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Применять беговые 

упражнения для развития физических качеств. 

8.09  

5 Т.Б  Бег на результат 60 м. 

Техника прыжка в длину с 

разбега 

1 

 

 

 

 

Описать технику выполнения прыжковых 

упражнений, осваивать ее самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Применять беговые 

упражнения для развития физических качеств. 

12.09  

6 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

л/а Прыжки в длину с  7-9 

шагов разбега. 

1 

 

 

 

 

 

Применять разученные упражнения для развития 

скоростно-силовых способностей. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения беговых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. 

14.09  
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7 Т.Б  Метание малого мяча 

в коридор 5-6 м в 

горизонтальную цель 

(1х1м) Прыжки в длину с  

7-9 шагов разбега. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описать технику выполнения метательных 

упражнений, осваивать ее самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместного освоения 

беговых упражнений, соблюдать правила 

безопасности. Применять беговые упражнения 

для развития беговых физических качеств, 

выбирать инд. Режим физической нагрузки, 

контролировать по ЧСС. 

15.09  

8 Т.Б  Прыжок в длину с 

разбега на результат. 

Метание малого мяча 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Применять беговые упражнения для развития 

беговых физических качеств, выбирать инд. 

Режим физической нагрузки, контролировать по 

ЧСС. Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного выполнения прыжковых 

упражнений, соблюдать правила безопасности. 

19.09  

9 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

л/а. Метание мяча 150 г. на 

дальность. 

1 

 

 

 

 

 

Применять разученные упражнения для развития 

скоростно-силовых способностей. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения беговых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. 

21.09  

10 Т.Б  Метание малого мяча 

на результат. Техника 

длительного бега. 

1 

 

 

Применять беговые упражнения для развития 

физических качеств, выбирать индивидуальный 

режим физической нагрузки, контролировать ее 

по ЧСС. 

22.09  
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11 Т.Б  Бег 1000 м б/у 

времени. Подвижные игры. 

1 

 

 

 

Применять беговые упражнения для развития 

физических качеств, выбирать индивидуальный 

режим физической нагрузки, контролировать ее 

по ЧСС. 

26.09  

12 Т.Б  Подвижные игры и 

эстафеты. Игра 

«Перестрелка» 

1 

 

 

 

 

 

Применять разученные упражнения для развития 

скоростно-силовых способностей. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения беговых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. 

28.09  

Баскетбол-13 часов. 

13 Т.Б  Техника безопасности 

на уроках баскетбола. 

Краткая характеристика 

вида спорта. Техника 

передвижений остановок, 

поворотов и стоек 

1 

 

 

 

 

 

 

 Соблюдать меры безопасности и правила 

профилактики травматизма на занятиях 

баскетболом.  Уметь передвигаться по площадке 

указанным способом.  Знать правила игры в 

баскетбол. 

 

29.09  

14 Т.Б  Техника ведения мяча 1 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. Знать 

правила подвижной игры. 

3.10  



 14 

15 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

баскетбола-Закрепление 

техники перемещений, 

владения мячом.. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности.  

5.10  

16 Т.Б  Техника ловли и 

передачи мяча. Ведение 

мяча   

1 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. Знать 

правила подвижной игры. 

 

6.10  

17 Т.Б  Индивидуальная 

техника защиты. Передачи 

мяча в парах и тройках, на 

месте и в движении. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

 

10.10.  
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18 Т.Б  Закрепление техники 

владения мячом и развитие 

координационных 

способностей. Ведение 

мяча в разных стойках. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

12.10  

19 Т.Б  Техника броска мяча 

Ведение мяча в разных 

стойках- оценить. Ведение 

с изменением направления. 

1 

 

 

 

 

Описать технику изучаемого игрового приема и 

действия, осваивать их самостоятельно, выявлять 

и устранять типичные ошибки. 

 

13.10  

20 Т.Б  Техника 

перемещений, владения 

мяча. Оценить- технику 

передачи и ловли мяча. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

17.10  

21 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

баскетбола. На результат 

подтягивания (м); сгибания 

и разгибания рук в упоре 

лежа от пола (д 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

19.10  
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22 Т.Б  Тактика игры. Броски 

одной и двумя руками. 

Учет броска мяча в кольцо. 

1 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения тактики игровых действий, 

соблюдать правила безопасности. Моделировать 

тактику освоенных игровых действий и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

20.10  

23 Т.Б  Техника владения 

мячом . Броски по кольцу 

снизу с 3 метров. 

Челночный бег 4х10 м- на 

результат. 

1 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения тактики игровых действий, 

соблюдать правила безопасности. Моделировать 

тактику освоенных игровых действий и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

24.10  

24 Т.Б  Урок-игра и 

комплексное развитие 

психомоторных 

способностей. Учет 

наклона вперед из 

положения стоя. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Организовать совместное занятие баскетболом со 

сверстниками, выполнять правила игры, 

уважительно относиться к сопернику и управлять 

своими эмоциями. 

Моделировать тактику освоенных игровых 

действий и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

26.10  

25 Т.Б  Техника владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. Тактика 

игры. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Организовать совместное занятие баскетболом со 

сверстниками, выполнять правила игры, 

уважительно относиться к сопернику и управлять 

своими эмоциями. 

Моделировать тактику освоенных игровых 

действий и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

27.10  
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 Т.Б  Игра и комплексное 

развитие психомоторных 

способностей. Учет 

поднимания туловища за 

30 сек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организовать совместное занятие баскетболом со 

сверстниками, выполнять правила игры, 

уважительно относиться к сопернику и управлять 

своими эмоциями. 

Моделировать тактику освоенных игровых 

действий и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

  

 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

баскетбола. Учет игровых 

приемов и действий в 

процессе игровой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организовать совместное занятие баскетболом со 

сверстниками, выполнять правила игры, 

уважительно относиться к сопернику и управлять 

своими эмоциями. 

Моделировать тактику освоенных игровых 

действий и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

  

 

 

Общее количество учебных часов на 2 четверть -23час. 

 

Гимнастика-23час. 

26 Техника безопасности на 

уроках гимнастики. 

Группировка. Кувырок 

вперед и назад. 

1 

 

 

Владеть правилами ТБ и страховки во время 

занятий гимнастикой. Выполнять перекаты в 

группировке, кувырок вперед и назад. 

7.11.  
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27 Т.Б  Кувырок вперед и 

назад 

1 

 

 

 

 

Различать строевые команды, четко выполнять 

строевые приемы. Владеть правилами ТБ и 

страховки во время занятий. Выполнять кувырок 

вперед и назад. 

9.11  

28 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

гимнастики 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

10.11.  

29 Т.Б  Кувырок вперед и 

назад; стойка на лопатках. 

Оценить умение выполнять 

кувырок вперед и назад. 

1 

 

 

 

Различать строевые команды, четко выполнять 

строевые приемы. Владеть правилами ТБ и 

страховки во время занятий. Выполнять кувырок 

вперед и назад, стойку на лопатках. 

14.11.  

30 Т.Б Акробатическая 

комбинация из ранее 

изученных элементов 

акробатики. Оценить 

умение выполнять стойку 

на лопатках 

1 

 

 

 

 

Выполнять обязанности командира отделения. 

Оказывать помощь в установке и уборке 

снарядов. Выполнять стойку на лопатках. 

Составлять совместно с учителем простейшие 

акробатические комбинации. 

16.11.  

31 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

гимнастики 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

17.11  

32 Т.Б  Опорный прыжок. Вис 

на гимнастической стенке. 

Оценить акробатическую 

комбинацию 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

21.11  

33 Т.Б  Опорный прыжок. 

Подтягивание на 

перекладине. 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

23.11  
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34 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

гимнастики 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

24.11  

35 Т.Б  Лазанье по канату (м); 

Упражнения на 

гимнастическом бревне (д); 

1 

 

 

 

Выполнять данные упражнения для развития 

силовых способностей и силовой выносливости, 

координационных способностей. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

28.11  

36 Т.Б  Лазанье по канату (м)- 

оценить; 

Упражнения на 

гимнастическом бревне 

(д)- оценить; 

1 

 

 

 

 

Выполнять данные упражнения для развития 

силовых способностей и силовой выносливости, 

координационных способностей. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

30.11  

37 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

гимнастики 

1 

 

 

Описать технику данных упражнений. Владеть 

правилами ТБ и страховки во время занятий. 

1.12  

38 Т.Б  Вис согнувшись, вис 

прогнувшись. 

Подтягивание в висе 

хватом сверху. 

1 

 

 

 

 

 

Уметь выполнять различные висы, строевые 

упражнения, подтягиваться на перекладине 

5.12  

39 Т.Б  Подтягивание в висе 

хватом сверху. 

Поднимание прямых ног в 

висе. 

1 

 

 

Уметь выполнять различные висы, строевые 

упражнения, подтягиваться на перекладине, 

поднимать прямые ноги в висе 

7.12  

40 Т.Б  Поднимание прямых 

ног в висе. Упоры на 

бревне, жерди, 

перекладине. 

1 

 

 

Уметь выполнять упоры на бревне, жерди, 

перекладине, 

поднимать прямые ноги в висе 

8.12  
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41 Т.Б  Упоры на бревне, 

жерди, перекладине. 
1 

 

 

Уметь выполнять упоры на бревне, жерди, 

перекладине, 

поднимать прямые ноги в висе 

12.12  

42 Т.Б  Опорный прыжок: 

вскок в упор присев и 

соскок прогнувшись. 

Эстафеты с мячом. 

1 

 

 

Уметь выполнять опорный прыжок, строевые 

упражнения 

14.12  

43 Т.Б  Опорный прыжок: 

вскок в упор присев и 

соскок прогнувшись. 

Спортивные эстафеты 

1 

 

 

Уметь выполнять опорный прыжок, строевые 

упражнения 

15.12  

44 Т.Б  Эстафеты с 

предметами 
1 

 

 

 

Умет выполнять изученные гимнастические 

элементы 

 

 

 

19.12  

45 Т.Б  Преодоление 

гимнастической полосы 

препятствий. 

1 

 

 

Умет выполнять изученные гимнастические 

элементы 

21.12  

46

-

47

-

48. 

 

Т.Б  Преодоление 

гимнастической полосы 

препятствий. 

3 

 

 

 

Умет выполнять изученные гимнастические 

элементы 

 

 

 

 

22.12.-26.12.-

28.12. 

 

Общее количество учебных часов на 3 четверть -31ч. 

 

Лыжная подготовка- 18 часов 
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49 Правила техники 

безопасности на уроках 

лыжной подготовки. 

Повороты переступанием. 

Скользящий шаг. 

1 

 

 

 

 

Изучают историю лыжного спорта. Соблюдать 

правила, чтобы избежать травм при ходьбе на 

лыжах. Осваивать технику лыжных ходов, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

11.01  

50 Т.Б  Повороты 

переступанием. 

Скользящий шаг. Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

1 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Соблюдать правила 

безопасности. 

12.01  

51 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

Оценить технику 

скользящего хода. 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

16.01.  

52 Т.Б  Техника 

попеременного 

двухшажного хода. Учет 

техники попеременного 

двухшажного хода. 

1 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Соблюдать правила 

безопасности. Осуществлять самоконтроль за 

физической нагрузкой во время занятий. 

18.01  

53 Т.Б  Техника подъема 

«полуелочкой»; 

торможения «плугом». 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники лыжных ходов, соблюдать 

правила безопасности. 

19.01  
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54 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

23.01  

55 Т.Б  Техника 

одновременного 

бесшажного хода 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники лыжных ходов, соблюдать 

правила безопасности. 

25.01  

56 Т.Б  Техника 

одновременного 

бесшажного хода. Учет 

техники одновременного 

бесшажного хода. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники лыжных ходов, соблюдать 

правила безопасности. 

26.01  

57 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

30.01  

58 Т.Б  Техника лыжных 

ходов.  

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

01.02  



 23 

59 Т.Б  Техника лыжных 

ходов. Учет техники 

подъема «полуелочкой». 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

2.02  

60 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

6.02  

61 Т.Б  Техника подъема 

«полуелочкой»; 

торможения «плугом»- 

оценить. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых лыжных ходов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники лыжных ходов, соблюдать 

правила безопасности. 

8.02  

62 Т.Б  Техника лыжных 

ходов 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

9.02.  

63 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

1 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

13.02  

64 Т.Б  Техника лыжных 

ходов 

1 

 

 

 

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе выполнения 

заданий. 

15.02.  
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65 Т.Б  Передвижение на 

лыжах 3 км б/у времени. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных лыжных 

ходов, варьировать ее в зависимости от ситуаций 

и условий, возникающих в процессе прохождения 

дистанции. Осуществлять самоконтроль за 

физической нагрузкой, соблюдать правила 

безопасности. 

16.02.  

66 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

лыжной подготовки. 

1 

 

 

 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники лыжных ходов, 

соблюдать правила безопасности. 

 

20.02  

Волейбол – 13 часов. 

67 Техника безопасности на 

уроках волейбола. Техника 

передвижений, остановок, 

поворотов и стоек. 

1 

 

 

 

 

Соблюдать меры безопасности и правила 

профилактики травматизма на занятиях 

волейболом. Передвигаться по площадке 

указанным способом.  Повторяют правила игры в 

волейбол. 

22.02  

68 Т.Б  Техника приема и 

передач мяча. Учет 

подтягивания (м); сгибания 

и разгибания рук в упоре 

лежа от пола (д). 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передвигаться по площадке указанным способом. 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

23.02  



 25 

69 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

волейбола 

1 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

27.02  

70 Т.Б  Техника приема и 

передач мяча. Учет 

передачи мяча сверху 

двумя руками. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

01.03.  

71 Т.Б  Техника нижней 

прямой подачи. Учет 

челночного бега 4х9 м 

1 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

02.03.  

72 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

волейбола. Учет наклона 

вперед из положения стоя. 

1 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

6.03  

73 Т.Б  Техника приема мяча 

снизу двумя руками. Учет 

нижней прямой подачи. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

10.03.  
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74 Т.Б  Техника прямого 

нападающего удара. 

Учет поднимания 

туловища за 30 сек. 

1 

 

 

 

 

 

 

Описывать технику изучаемых игровых приемов 

и действий, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного выполнения техники игровых 

приемов и действий, соблюдать правила 

безопасности. 

13.03.  

75 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

волейбола. Учет техники 

приема мяча снизу двумя 

руками 

1 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

15.03.  

76 Т.Б  Игра и комплексное 

развитие психомоторных 

способностей. Учет 

прыжка в длину с места на 

результат. 

1 

 

 

 

 

 

Организовать совместные занятия волейболом со 

сверстниками, осуществлять судейство игры. 

Выполнять правила игры, учиться уважительно 

относиться к сопернику и управлять своими 

эмоциями. 

16.03.  

77 Т.Б  Техника владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. Учет 

техники нападающего 

удара. 

1 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

20.03.  

78 

79 

Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

волейбола. Учет игровых 

приемов и действий в 

игровой деятельности. 

2 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

 

 

22.03.-23.03.  
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Общее количество учебных часов на 4 четверть -24ч. 

 

Баскетбол – 9 часов. 

80 Техника безопасности на 

уроках баскетбола. 

Техника перемещений, 

владения мячом и развитие 

координационных 

способностей. 

1 

 

 

 

 

Знать правила безопасности. Моделировать 

технику освоенных игровых действий и приемов, 

варьировать ее в зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в процессе игровой 

деятельности. 

03.04  

81 Т.Б  Техника 

перемещений, владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. Учет 

подтягивания (м); сгибание 

и разгибание рук в упоре 

лежа от пола (д) 

1 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

5.04.  

82 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

игры в баскетбол.Учет 

челночного бега 4х10 м 

1 

 

 

Организовать совместные занятия сверстниками, 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

6.04.  

83 Т.Б  Техника владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. Учет 

техники ловли и передачи 

мяча 

1 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

10.04.  
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84 Т.Б  Техника владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. Учет 

техники ведения мяча 

1 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

12.04.  

85 Т.Б  Урок-игра с 

использованием элементов 

игры в баскетбол. Прыжок 

в длину с места на 

результат 

1 

 

 

 

Организовать совместные занятия сверстниками, 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

13.04.  

86 Т.Б  Тактика игры. Учет 

техники броска мяча в 

кольцо. 

1 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

17.04.  

87 Т.Б  Игра и комплексное 

развитие психомоторных 

способностей. Учет 

поднимания туловища за 

30 сек 

1 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

19.04  

88 Т.Б  Игра в мини-

баскетбол. Учет игровых 

приемов и действий в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 

 

 

 

 

 

Осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

20.04  

Легкая атлетика- 13 часов. 
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89 Техника безопасности на 

уроках легкой атлетики. 

Техника прыжка в высоту. 

1 

 

 

 

 

 

 

Описать технику прыжка в высоту, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе 

освоения. Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения прыжковых 

упражнений, соблюдать правила безопасности 

24.04.  

90 Т.Б  Техника прыжка в 

высоту. 

1 

 

 

 

 

 

Описать технику прыжка в высоту, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе 

освоения. Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения прыжковых 

упражнений, соблюдать правила безопасности 

26.04.  

91 Т.Б  Урок-игра с 

использованием освоенных 

элементов л/а. Учет 

техники прыжка в высоту. 

1 

 

 

 

 

 

Применять прыжковые упражнения для развития 

соответствующих физических способностей, 

выбирать индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролировать ее по ЧСС. 

27.04.  

92 Т.Б  Техника прыжка в 

высоту на результат.. 

1 

 

 

 

Выполнять прыжок в высоту с разбега. 

Соблюдать правила безопасности. 

 

03.05  

93 Т.Б  Высокий старт. 

Стартовый разгон. 
1 

 

 

 

Соблюдать правила безопасности. Выполнять 

высокий старт. 

 

 

 

04.05.  
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94 Т.Б  Урок-игра с 

использованием освоенных 

элементов л/а. Учет 

подтягивания (м); сгибания 

и разгибания рук в упоре 

лежа (д). 

1 

 

 

 

 

Выполнять беговые упражнения из различных 

и.п., соблюдать правила игры 

8.05.  

95 Т.Б  Техника прыжка в 

длину с разбега. Учет 

челночного бега 4х10 м на 

результат. 

1 

 

 

Соблюдать правила безопасности при прыжках в 

длину с разбега. Выполнять прыжок в длину с 

разбега. 

10.05.  

96 Бег 60 м на результат. 

Прыжок в длину с разбега. 
1 

 

 

Прыгать в длину с разбега, соблюдать правила 

безопасности. 

11.05.  

97 Т.Б  Урок-игра с 

использованием освоенных 

элементов л/а. Учет 

прыжка в длину с места на 

результат. 

1 

 

 

 

Соблюдают правила безопасности. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместных игровых действий. 

15.05.  

98 Т.Б  Прыжок в длину с 

разбега на результат. 

Техника метания малого 

мяча. 

1 

 

 

Соблюдают правила безопасности. Прыгать в 

длину с разбега, метать малый мяч в парах. 

17.05.  

99 Т.Б  Техника метания 

малого мяча . Учет наклона 

вперед из положения стоя. 

1 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения метательных упражнений, 

соблюдают правила безопасности. 

18.05.  

10

0 

Т.Б  Урок-игра с 

использованием освоенных 

элементов л/а. Поднимание 

туловища за 30 сек на 

результат. 

1 

 

 

Соблюдать правила игр, заданий. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместных игровых действий. 

22.05.  
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10

1 

 

 

 

 

 

 

Т.Б  Метание малого мяча 

на результат. Игры на 

местности «Борьба за 

флаг» 

1 

 

 

 

 

Метать мяч на результат. Выбирать 

индивидуальный режим физической нагрузки, 

контролировать ее по ЧСС. 

24.05.  

10

2 

 

 

 

 

 

 

 

Т.Б  Бег 1000 м б/у 

времени. Игры на 

местности «Борьба за 

флаг» 

1 

 

 

 

 

 

Выбирать индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролировать ее по ЧСС. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместных игровых действий. 

25.05.  

10

3 

 

 

 

 

 

 

Т.Б  Подвижные игры на 

местности. 
1 

 

 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместных игровых действий. Соблюдать 

правила безопасности. 

 

 

29.05.  
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Т.Б  Игры, эстафеты на 

местности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 

31.05  
 

Т.Б  Игры, эстафеты на 

местности. 

 

 

 

 

 

 

Моделировать технику освоенных игровых 

действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе игровой деятельности. 

осуществлять судейство игры. Выполнять 

правила игры. 
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