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Пояснительная записка 
Цель методических рекомендаций определяется необходимостью предъявления для 

учителя физики рекомендательного тематического планирования курса физики старших классов 

средней школы. 

Особенностью данных рекомендаций является выделение базового содержания курсов 

физики старших классов средней школы. Структура базового курса физики задана стандартом и 

реализуется использованием учебников Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева и Н.Н. Сотского (Физика. 

Учебники для 10 и 11 класса). 

Единая структура содержания обязательного минимума и изучение физики по этому 

учебнику в базовом курсе создает особое образовательное пространство, обеспечивающее 

естественным путем. 

Базовый курс физики включает в основном вопросы методологии науки физики и 

раскрытие на понятийном уровне. Физические законы, теории и гипотезы в большей части вошли 

в содержание профильного курса. 

Содержание конкретных учебных занятий соответствует обязательному минимуму. 

Форма проведения занятий (урок, лекция, конференция, семинар и др.) планируется учителем. 

Термин «решение задач» в планировании определяет вид деятельности. В предложенном 

планировании предусматривается учебное время на проведение самостоятельных и контрольных 

работ. 

В представленном планировании выделены параграфы учебника, которые отражают 

физическое содержание учебного занятия. Если в профильном курсе физики спланировано 

изучение всех параграфов, то сложнее решить какие параграфы остаются вне учебных занятий в 

базовом курсе физики. 

Процесс систематизации знаний учащихся за базовый курс носит наряду с объясняющей 

функцией и предсказательную, так как и тот и другой курс должны сформировать у учащихся 

научную картину мира. 

Методы обучения физике так же определяет учитель, который включает учащихся в 

процесс самообразования. У учителя появляется возможность управления процессом 

самообразования учащихся в рамках образовательного пространства, которое создается в 

основном единым учебником, обеспечивающим базовый и профильный уровень стандарта. 

Учебный процесс при этом выступает ориентиром в освоении методов познания, конкретных 

видов деятельности и действий, интеграции всего в конкретные компетенции. 

Рабочая программа по физике составлена на основе обязательного минимума в 

соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений по 2 часа в неделю 

в 10-11 классах.(Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. 

/ сост. В.А.Коровин, В.А.Орлов. – М. : Дрофа, 2008.) 

Содержание программы учебного предмета «Физика 10 класс»   (68 часов) 

Введение (1 час) 

Что изучает физика. Физические явления, наблюдения и опыты. 

Механика  (23 часов) 

     Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. 

Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы 

динамики, Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов 

классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел 

и для развития космических исследований. Границы применимости законов классической 

механики.  

Демонстрации: 

- Зависимость траектории от выбора системы отсчета 

- Падение тел в воздухе 

- Явление инерции 

- Измерение сил, сложение сил. 

- Зависимость силы упругости от деформации 



- Условия равновесия тел. 

- Переход кинетической энергии в потенциальную и  обратно. 

Обязательные лабораторные работы: 

Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил  

упругости и тяжести» 

Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии» 

Молекулярная физика. Тепловые явления  (20 час) 

     Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии  теплового 

движения  частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 

     Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость процессов природы. Тепловые 

двигатели и охрана  окружающей  среды. 

Демонстрации: 

- Механическая модель броуновского движения 

- Кипение воды при пониженном давлении 

- Устройство психрометра и гигрометра 

- Объемные модели строения кристалла 

- Модели тепловых двигателей. 

Обязательные лабораторные работы: 

Лабораторная работа №3  «Опытная проверка  закона Гей-Люссака» 

Электродинамика  (23 часа) 

     Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Магнитное поле 

тока. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной 

индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные 

колебания. Электромагнитное поле.  

Демонстрации: 

- Электрометр 

- Электроизмерительные приборы 

- Конденсаторы 

- Проводники 

- Диэлектрики 

Обязательные лабораторные работы: 

Лабораторная работа №4  « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока 

Лабораторная работа №5  «Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников» 

Формы и средства контроля 

      В ходе изучения курса физики 10  класса предусмотрен тематический и итоговый 

контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ. 

     Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем  

равно 5:  

Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики» 

Контрольная работа №2 по теме «Основы динамики. Законы сохранения» 

Контрольная работа №3 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории» 

Контрольная работа №4 по теме «Основы термодинамики» 

Контрольная работа №5 по теме « Законы постоянного тока» 

      Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и 

самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  (от 10 до  20 минут). 

 

Учебно-тематическое планирование по физике 10 класс 



(базовый  уровень) 
 

Разделы курса физики 10 

класс 

Кол-во 

часов 

Из них Средства 

обучения 

 

Формы и методы 

обучения Лаб

орат 

Кон

тр. 

Физика и методы 

научного познания 1   

Учебник и 

учебные 

пособия. 

Плакаты. 

Таблицы. 

ТСО. ИКТ-

средства. 

Лаборатор

ное 

оборудован

ие. 

Организационные формы 

обучения: 

        - классноурочная 

система; 

        -лабораторные и 

практические занятия; 

        -применение 

мультимедийного 

материала; 

        -решение 

экспериментальных задач; 

        -самостоятельная 

работа;  

        -внеаудиторная и 

"домашняя" работа. 

         Учебный процесс при 

изучении курса  физики в 7 

классе строится   с учетом 

следующих методов 

обучения: 

- информационный; 

- исследовательский 

(организация 

исследовательского 

лабораторных работ, 

самостоятельных работ и 

т.д.); 

- проблемный (постановка 

проблемных вопросов и 

создание проблемных 

ситуаций на уроке); 

- использование ИКТ; 

- алгоритмизированное 

обучение (алгоритмы 

планирования научного 

исследования и обработки 

результатов эксперимента и 

т.д.);  

- методы развития 

способностей к 

самообучению и 

самообразованию. 

1. МЕХАНИКА 23 

2 2 

Кинематика точки 6 

Кинематика твердого тела 3 

Законы механики 

Ньютона 4 

Силы в механике 3 

Закон сохранения 

импульса 3 

Закон сохранения энергии 4 

Равновесие абсолютно 

твердых тел. Момент силы 1 

2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ 

ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ 

ЯВЛЕНИЯ 20 

1 2 

Основы молекулярно-

кинетической теории 7 

Температура. Энергия 

теплового движения 

молекул 2 

Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые 

законы 3 

Взаимные превращения 

жидкостей и газов 1 

Твердые тела 1 

Основы термодинамики 6 

3.ОСНОВЫ 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ 23 

2 1 

Электростатика 9 

Законы постоянного тока 8 

Электрический ток в 

различных средах 6 

Всего 68 5 5   

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся. 



 

В результате изучения курса физики 10 класса ученик должен: 

Знать/понимать: 

- Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  вещество, поле, 

взаимодействие,  звезда, Вселенная. 

- Смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая 

энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты. 

- Смысл физических законов:  Ньютона, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики. 

- Вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физической науки     

  Уметь: 

- Описывать и объяснять физические явления:  движение небесных тел и искусственных 

спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел, электрические явления 

- Отличать гипотезы от научных теорий 

- Делать выводы на основе экспериментальных данных 

- Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  являются основой для 

выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  истинность  теоретических выводов,  

физическая теория дает возможность объяснять не только известные  явления природы и научные 

факты, но и предсказывать  еще неизвестные явления 

- Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных статьях 

- Использовать приобретенные  знания и умения в повседневной жизни 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся 
 

 

Оценка устных ответов учащихся. 
 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 

сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 

определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 

чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми 

примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 

может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а 

также с материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным 

при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух 

недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с 

требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных 



вопросов. 

 

 

Оценка письменных контрольных работ. 
 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и 

одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не 

более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 

или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в 

заданиях. 

 

Оценка лабораторных работ. 
 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и 

рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями 

к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 

проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного 

труда. 

 

 

Перечень ошибок. 
 

I. Грубые ошибки. 
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 

общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно 

сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание 

приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие 

неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 



6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7.  Нарушает требования правил безопасности труда при выполнении эксперимента. 

К негрубым ошибкам относятся: 

1) неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой 

охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий 

проведения опыта или измерений; 

2) ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, 

схем; 

3) пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин; 

4)  нерациональный выбор хода решения. 

Недочетами считаются: 

1) нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, 

преобразований при решении задач; 

2)  арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата; 

3) отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа; 

4) небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков; 

5)  орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Мякишев  Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10. – М.: Просвещение, 2006. 

2. Мякишев  Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 11. – М.: Просвещение, 2007. 

3. Тулькибаева Н.Н., Пушкарев А.Э. ЕГЭ. Физика. Тестовые задания. 10-11 класс. – М.: 

Просвещение, 2004. 

4. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2006. 

5. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2003. 

6. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др. Фронтальные лабораторные работы по 

физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: книга для учителя / Под ред. 

В.А.Бурова, Г.Г.Никифорова. – М.: Просвещение, 1996. 

7. Порфирьев В.В.Астрономия-11. – М.: Просвещение, 2003. 

8. Москалев А.Н. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 

2005. 

9. Шилов В.Ф. Тетрадь для лабораторных работ по физике: 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2005. 

10. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2005. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

 
№ Тема урока Кол -

во 

часов 

Тип 

урока 
Элементы 

содержания 
Требования к 

уровню 

подготовки 

обучающихся 

Дата проведения 

План Факт 

ВВЕДЕНИЕ (1 час) 



1 Что изучает 

физика. 

Физические 

явления, 

наблюдения и 

опыты 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Физика как наука. 

Научные методы 

познания окружающего 

мира и их отличие от 

других методов 

познания. Роль 

эксперимента и теории 

в процессе познания 

природы. 
Моделирование 

физических явлений и 

процессов. Научные 

гипотезы.   Физические 

законы. Физические 

теории. Границы 

применимости фи-

зических  законов  и 

теорий. Принцип 

соответствия.  Ос-

новные элементы 

физической картины 

мира 

Понимать 

смысл понятия 

«физическое 

явление».  

Основные поло-

жения. Знать 

роль экс-

перимента и 

теории в 

процессе 

познания 

природы 

01.09  

КИНЕМАТИКА (9 часов)  

2 Механическое 

движение, виды 

движений, его 

характеристики 

1 Лекция Механическое 

движение, его виды и 

относительность. 

Принцип 

относительности 

Галилея 

Знать основные 

понятия: закон, 

теория, ве-

щество,     

взаимодействие. 
Смысл 

физических ве-

личин:   

скорость,   уско-

рение, масса 

06.09  

3 Равномерное 

движение тел. 

Скорость. 

Уравнение 

равномерного 

движения 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Материальная точка,  

перемещение, скорость, 

путь 

Знать основные 

понятия 
08.09  

4 Графики 

прямолинейного 

движения 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Связь между 

кинематическими 

величинами 

Построить 

график за-

висимости (х от 

t, Vот t). Анализ 

графиков 

13.09  

5 Скорость при 

неравномерном 

движении 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Экспериментальное 

определение скорости 
Определить по 

рисунку 

пройденный 

путь. Читать и 

строить гра-

фики,       

выражающие 

зависимость 

кинематических 

величии от вре-

мени 

15.09  

6 Прямолинейное 

равноускоренное 

движение 

1 Комби- 
ниро- 

ванный 

урок 

Физический смысл 

равноза-медленного 

движения 

Понимать 

смысл понятия 

«равноускоренн

ое движение» 

20.09  



7 Лабораторная 

работа  
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Измерение ускорения 

свободного падения 
Уметь 

определять ус-

корение 

свободного  

падения 

22.09  

8 Движение тел. 

Поступательное 

движение. 

Материальная 

точка 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Движение тел.     

Поступательное 

движение. Матери-

альная  точка 

Воспроизводить

,    давать 

определение 

по-

ступательного 

движения 

материальной 

точки 

27.09  

9 Лабораторная 

работа  
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

(прак-

тикум) 

Изучение движения тел 

по окружности под 

действием силы 

тяжести и упругости 

Уметь 

пользоваться  

приборами и 

применять 

формулы 

периодического 

движения 

29.09  

10 Кинематика 1 Урок 

контроля 
Кинематика Уметь 

применять 

полученные 

знания на прак-

тике 

04.10  

ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА (4 часа) 

11 Взаимодействие     

тел в природе. 

Явление инерции. 

1-йзакон Ньютона. 

Инерци-иальные   

системы отсчета 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Механическое 

движение и его 

относительность. 

Инерциальные и 

неинерци-альные 

системы отсчета. 

Инерция, 

инертность. 

Понимать смысл 

понятий:         

механическое 

движение,  

относительность, 

инерция, инерт-

ность.   Приводить 

примеры 

инерциальной 

системы и 

неинерциальной, 

объяснять движение 

небесных тел и 

искусственных 

спутников Земли 

06.10  

12 Понятие силы 

как  меры 

взаимодействия 

тел 

1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Сложение сил Уметь 

иллюстрировать 

точки приложения 

сил, их направление 

11.10  

13 Второй закон 

Ньютона. Третий 

закон Ньютона 

1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Принцип 

суперпозиции сил 
Приводить примеры 

опытов,   

иллюстрирующих 

границы примени-

мости законов 

Ньютона 

13.10  



14 Принцип относитель-

ности Галилея 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Принцип 

причинности в ме-

ханике. Проведение 

опытов, 

иллюстрирующих 

проявление 

принципа 

относительности,   

законов 

классической 

механики,    

сохранения им-

пульса и 

механической энер-

гии 

Приводить примеры 18.10  

СИЛЫ В МЕХАНИКЕ (3 часа) 

15 Явление тяготения. 

Гравитационная сила 
 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Принцип 

дальнодействия 

 

 

 

Объяснять природу 

взаимодействия.      

Исследовать 

механические 

явления в макро-

мире 

20.10  

16 Законы всемирного 

тяготения 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Всемирное 

тяготение 
Знать и уметь 

объяснить, что такое 

гравитационная 

сила 

25.10   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17 Первая космическая 

скорость. Вес тела. 

Невесомость и пере-

грузки 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Предсказательная 

сила законов 

классической 

механики.  

Использование 

законов механики 

для объяснения 

движения небесных 

тел и для развития 

космических 

исследований. 

Границы при-

менимости 

классической 

механики 

Знать точку 

приложения веса 

тела. Понятие о 

невесомости 

27.10   

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (7 часов) 
 

18 Импульс. Импульс 

силы. Закон 

сохранения 

импульса 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Закон сохранения 

импульса. 

Проведение 

опытов,  иллю-

стрирующих 

проявление 

сохранения 

импульса 

Знать смысл 

физических 

величин: импульс 

тела,    импульс 

силы; смысл 

физических законов 

классической 

механики;   

сохранение энергии,        

импульса. Границы 

применимости 

08.11   



19 Реактивное 

движение 
1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

Освоение космоса  10.11   

20 Работа силы. Меха-

ническая энергия 

тела: потенциальная 

и кинетическая 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Проведение 

опытов,  иллю-

стрирующих 

проявление 

механической 

энергии 

Знать смысл 

физических 

величин:  работа, 

механическая 

энергия 

15.11   

21 Закон сохранения и 

превращения 

энергии в механике 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Закон сохранения 

энергии 
Знать границы 

применимости 

закона сохранения 

энергии 

17.11   

22 Лабораторная 

работа  
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Сравнение работы 

силы с изменением 

кинетической 

энергии 

Работать с 

оборудованием и 

уметь измерять 

22.11   

23 Законы сохранения в 

механике 
1 Урок обоб-

щающего 

повто-

рения 

Законы 

сохранения в 

механике 

Уметь применять 

полученные знания 

на практике 

24.11  

24 Законы сохранения 1 Урок кон-

троля 
Законы 

сохранения 
Уметь применять 

полученные знания 

на практике 

29.11  

ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ (7 часов) 

25 Строение вещества. 

Молекула. 

Основные 

положения 

молекулярно-

кинетической 

теории строения 

вещества 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Возникновение 

атомистической 

гипотезы строения 

вещества и её 

экспериментальное 

доказательство 

Понимать смысл 

понятий: атом, 

атомное ядро. 
Характеристики 

молекул 

01.12  

26 Экспериментальное 

доказательство 

основных 

положений теории. 

Броуновское дви-

жение 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Порядок и хаос Уметь делать 

выводы на основе 

экспериментальных 

данных,   приводить 

примеры, пока-

зывающие,     что:     

наблюдение и 

эксперимент 

являются основой 

для теории, 

позволяют 

проверить 

истинность 

теоретических 

выводов 

06.12  

27 Масса молекул, 

количество вещества 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Масса атома.     

Молярная масса 
Понимать смысл 

физических 

величин:   коли-

чество вещества, 

масса молекул 

08.12  



28 Строение газообраз-

ных, жидких и 

твердых тел 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Виды агрегатных 

состояний вещества 
Знать 

характеристики  

молекул в виде 

агрегатных 

состояний вещества. 

Уметь описывать 

свойства газов, 

жидкостей и 

твердых тел 

13.12  

29 Идеальный газ в 

молекулярно-

кинетической 

теории 

1 Урок 

изучения 

нового 

материал

а 

Физическая модель 

идеального газа 
Знать модель 

идеального газа 
15.12  

 

 

30 Идеальный газ в 

молекулярно 
-кинетической 

теории 

1 Урок 
обоб-

щающе-

го 

повторе-

ния 
(конфе-

ренция) 

Идеальный газ в 

молеку- 
Уметь высказывать 
свое мнение и 

доказывать его 

примерами 

   

 

 

  лярно-кинетической 

теории 
20.12   

 

 

31 Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

1 Урок 

систе-

мати-

зациии 

обоб-

щения 

Тепловое движение 

молекул 
Знать 

характеристики 

молекул 

22.12   

 

 
 ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ МОЛЕКУЛ (2 часа) 

   

 

 

32 Температура и 

тепловое равновесие 
1 Комби- 

ниро- 
ванный 

урок 

 

Температура–мера 

сред- 
ней кинетической 

энергии 
тела 

Анализировать 

состояние теплового 

равновесия   

вещества 

27.12   

 

 

     

 

 

      

 

 

33 Абсолютная 

температура. 

Температура - 
Мера средней 

кинетической 

энергии 

1 Комби- 
ниро- 
ванный 
урок 

Абсолютная 

температура 
как мера средней   

кинетиче- 
ской  энергии 

теплового 
 движения частиц 

вещества. Тепловое 

движение молекул 

Значение 

температуры тела 

здорового чело- 
века. Понимать 

смысл физических 

величин:  абсо-

лютная  

температура, 

Средняя 

кинетическая 
энергия частиц 

12.01 

2018 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 СВОЙСТВА ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 часов) 

   

 

 

34 Строение  газообраз- 
ных ,жидких и твердых 

тел 

1 Комби- 
ниро-

ванный 

урок 

Планетарная 

модель атома 
Знать строение 

вещества. 
Виды агрегатного 

состояния вещества 

17.01   

       

 

 

35 Основные макропа- 
раметры газа. Урав-

1 Комби- 
ниро-

Давление газа.   

Уравнение 
Знать физический 

смысл понятий: 
19.01   



 

 

 нение состояния иде-

ального газа 
 ванный 

урок 
состояния 

идеального газа 
объем, масса    

36 Газовые законы 1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Изопроцессы Знать изопроцессы и 

их значение в жизни 
24.01  

37 Зависимость давления 

насыщенного пара от 

температуры. Кипение 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Экспериментальное 

доказательство 

зависимости дав-

ления насыщенного 

пара от 

температуры 

Знать точки  замерза-

ния и кипения воды 

при нормальном 

давлении 

26.01  

38 Лабораторная работа  1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Изучение закона Знать приборы,   

Уметь измерять 
31.01  

39 Свойства твердых тел, 

жидкостей и газов 
1 Урок 

контроля 
Свойства твердых 

тел, жидкостей и 

газов 

Знать свойства твер-

дых тел,  жидкостей 

и газов 

02.02  

ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 часов) 

40 Внутренняя энергия и работа 

в термодинамике 
1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Тепловое движение 

молекул.  Закон 

термодинамики. 

Порядок и хаос. 

Уметь приводить 

примеры 

практического 

использования физи-

ческих знаний 

(законов 

термодинамики   -   

изменения 

внутренней энергии 

путем совершения 

работы) 

07.02  

41 Количество теплоты, 

удельная теплоемкость 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Физический смысл 

удельной 

теплоемкости 

Знать понятие 

«теплообмен»,       

физические условия 

на Земле, 

обеспечивающие су-

ществование жизни 

человека 

09.02  

42 Лабораторная работа  1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Определение 

удельной те-

плоемкости льда,   

удельной теплоты 

плавления льда 

Уметь работать с 

приборами 
14.02  

43 Первый закон термо-

динамики. Необратимость 

процессов в природе 

1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Первый закон 

термодинамики. 

Необратимостьтепл

овых процессов 

Использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для оценки влияния 

на организм человека 

и другие органы 

16.02  



44 Принцип действия теплового 

двигателя. Двигатель 

внутреннего сгорания. 

Дизель. КПД тепловых двига-

телей 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Практическое 

применение в 

повседневной 

жизни физических 

знаний об охране 

окружающей 

среды. Рацио-

нальное 

природопользова-

ние и защита 

окружающей среды 

Называть экологиче-

ские проблемы,    

связанные с работой 

тепловых двигателей, 

атомных реакторов и 

гидроэлектростанций 

21.02  

45 Основы термодинамики 1 Урок 

контроля 
Основы 

термодинамики 
Знать основы термо-

динамики 
28.02  

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (9 часов) 

46 Что такое электродинамика. 

Строение атома. Электрон 
1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Элементарный 

электрический 

заряд. Закон 

сохранения 

электрического 

заряда. 

Электрическое 

поле.  Элек-

трический ток 

Приводить примеры 

электризации 
02.03  

47 Электризация тел. Два рода 

зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. 

Объяснение процесса 

электризации тел 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Электрическое 

взаимодействие 
Понимать смысл 

физических величин: 

заряд, элементарный 

электрический заряд. 

Уметь измерять 

07.03  

48 Закон Кулона 1 Урок 

изучения 

нового 

материал

а 

Физический смысл 

опыта Кулона.   

Графическое изо-

бражение действия 

зарядов 

Знать границы 

применимости 

закона Кулона 

14.03  

49 Электрическое поле. 

Напряженность элек-

трического поля. Принцип 

суперпозиции полей 

1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Квантование 

электрических 

зарядов. 

Равновесие стати-

стических зарядов 

Знать принцип 

суперпозиции полей 
16.03  

50 Силовые линии элек-

трического поля 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

График 

изображения элек-

трических полей 

Уметь сравнивать на-

пряженность  в 

различных точках и 

показывать 

направление силовых 

линий 

21.03  

51 Основы электродинамики 1 Урок 

обоб-

щающего 

повто-

рения 

Основы 

электродинамики 
График изображения 

силовых линий 
23.03  

52 Потенциал электро-

статического поля и разность 

потенциалов 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Потенциальные 

поля. Экви-

потенциальные 

поверхности 

электрических 

Знать картину 

эквипотенциальных 

поверхностей 

электрических полей 

04.04  



полей 

53 Конденсаторы. Назначение, 

устройство ивиды 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Электроемкость 

конденсатора 
Знать применение и 

соединение 

конденсаторов 

06.04  

54 Основы электростатики 1 Урок 

систе-

мати-

зациии 

обоб-

щения 

Основы 

электростатики 
Уметь использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности 

11.04  

ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (8 часов) 

55 Электрический ток. Сила 

тока 
1 Урок 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Электрический ток. 

Сила тока 
Знать условия 

существования 

электрического тока 

13.04  

56 Условия, необходимые для 

существования 

электрического тока 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Источник 

электрического 

поля 

Знать технику 

безопасности работы 

с электроприборами 

18.04  

57 Закон Ома для участка цепи 1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Связь между 

напряжением, 

сопротивление и 

электрическим 

током 

Знать зависимость 

электрического тока 

от напряжения 

20.04  

58 Лабораторная работа  
«Электрическая цепь. 

Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников» 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Соединение 

проводников 
Знать схемы соедине-

ния проводников 
25.04  

59 Работа и мощность 

электрического тока 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Связь между 

мощностью и 

работой 

электрического 

тока 

Понимать смысл 

физических величин:  

работа, мощность 

27.04  

60 Электродвижущая сила. 
Закон Ома для полной цепи 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Понятие 

электродвижущей 

силы. Формула 

силы тока по 

закону Ома для 

полной цепи 

Знать смысл закона 

Ома для полно цепи 
04.05  

61 Лабораторная работа  1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Измерение 

электродвижущей 

силы и 

внутреннего со-

противления 

источника тока 

Тренировать 

практические навыки 

работы с 

электроизмерительны-

ми приборами 

11.05  

62 Законы постоянного тока 1 Урок 

кон-

троля 

Законы 

постоянного тока 
Знать физические ве-

личины, формулы 
16.05  

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6 часов) 



63 Электрическая проводимость 

различных веществ. Зависи-

мость сопротивления 

проводника от температуры. 

Сверхпроводимость 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Практическое 

применение 

сверхпроводников 

Знать формулу расчета 

зависимости сопро-

тивления проводника  от 

температуры 

18.05  

64 Электрический ток в 

полупроводниках. 

Применение полу-

проводниковых приборов 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Практическое 

применение в 

повседневной 

жизни физических 

знаний о 

применении 

полупроводниковы

х приборов 

Знать устройство и 

применение полупро-

водниковых приборов 

18.05  

65 Электрический ток в вакууме. 

Электроннолучевая трубка 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Практическое 

применение в 

повседневной 

жизни физических 

знаний об 

электронно-

лучевой трубке 

Знать устройство и 

принцип действия лу-

чевой трубки 

23.05  

66 Электрический ток в 

жидкостях 
1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Электрический ток 

в жидкостях 
Знать применение 

электролиза 
25.05  

67 Электрический ток в газах. 

Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды 

1 Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Возникновение 

самостоятельных и 

несамостоятель-

ных разрядов 

Применение электри-

ческого тока в газах 
30.05  

68 Электрический ток в 

различных средах 
1 Урок 

обоб-

щаю-

щего 

повто-

рения 

Электрический ток 

в различных 

средах 

Уметь использовать  

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности 

 

30.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


