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Пояснительная записка 
Цель методических рекомендаций определяется необходимостью предъявления для 

учителя физики рекомендательного тематического планирования курса физики старших 

классов средней школы. 

Особенностью данных рекомендаций является выделение базового содержания 

курсов физики старших классов средней школы. Структура базового курса физики задана 

стандартом и реализуется использованием учебников Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева и Н.Н. 

Сотского (Физика. Учебники для 10 и 11 класса). 

Единая структура содержания обязательного минимума и изучение физики по этому 

учебнику в базовом курсе создает особое образовательное пространство, обеспечивающее 

естественным путем. 

Базовый курс физики включает в основном вопросы методологии науки физики и 

раскрытие на понятийном уровне. Физические законы, теории и гипотезы в большей части 

вошли в содержание профильного курса. 

Содержание конкретных учебных занятий соответствует обязательному минимуму. 

Форма проведения занятий (урок, лекция, конференция, семинар и др.) планируется 

учителем. Термин «решение задач» в планировании определяет вид деятельности. В 

предложенном планировании предусматривается учебное время на проведение 

самостоятельных и контрольных работ. 

В представленном планировании выделены параграфы учебника, которые отражают 

физическое содержание учебного занятия. Если в профильном курсе физики спланировано 

изучение всех параграфов, то сложнее решить какие параграфы остаются вне учебных 

занятий в базовом курсе физики. 

Процесс систематизации знаний учащихся за базовый курс носит наряду с 

объясняющей функцией и предсказательную, так как и тот и другой курс должны 

сформировать у учащихся научную картину мира. 

Методы обучения физике так же определяет учитель, который включает учащихся в 

процесс самообразования. У учителя появляется возможность управления процессом 

самообразования учащихся в рамках образовательного пространства, которое создается в 

основном единым учебником, обеспечивающим базовый и профильный уровень стандарта. 

Учебный процесс при этом выступает ориентиром в освоении методов познания, конкретных 

видов деятельности и действий, интеграции всего в конкретные компетенции. 

Рабочая программа по физике составлена на основе обязательного минимума в 

соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений по 2 часа в 

неделю в 10-11 классах.(Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 

Астрономия. 7-11 кл. / сост. В.А.Коровин, В.А.Орлов. – М. : Дрофа, 2008.) 

Содержание программы учебного предмета Физика 11 класс   (68 часов) 

Электродинамика  (продолжение)  (19 часов) 

     Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Взаимосвязь 

электрического и магнитного  полей. 

Демонстрации: 

- Зависимость ЭДС   индукции от скорости изменения магнитного потока 

- Определение направления вектора магнитной индукции с помощью магнитной стрелки. 

Обязательные лабораторные работы: 

Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 

Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции» 

 Колебания и волны  

Свободные  и вынужденные  электромагнитные колебания. Механические волны. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практическое применение.  

Демонстрации: 

- Свободные электромагнитные колебания 



- Осциллограмма переменного тока 

- Генератор переменного  тока 

- Свойства ЭМВ 

Оптика (10 часов) 

Законы распространения света. Оптические приборы. Свойства световых волн. Элементы 

теории относительности. 

Демонстрации: 

- Интерференция света 

- Дифракция света 

- Получение спектра при помощи призмы 

- Получение спектра при помощи дифракционной решетки 

- Распространение, отражение и преломление света 

- Оптические приборы 

Обязательные лабораторные работы: 

Лабораторная работа №3 «Измерение показателя преломления стекла» 

Лабораторная работа №4 «Определение оптической силы и фокусного   расстояния 

собирающей линзы» 

Лабораторная работа №5 «Измерение длины световой волны» 

Специальная теория относительности(3 часа) 

Атомная физика физика (13 часов) 

     Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект, Фотон, Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

     Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

     Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс и энергия связи. Ядерная 

энергетика. Влияние ионизирующих излучений на живые организмы. Доза излучения. Закон 

радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации: 

- Линейчатые спектры излучения 

- Счетчик ионизирующих частиц 

Элементы развития Вселенной(7 часов) 

Повторение (16 часов) 

Механика. Термодинамика. Электростатика. Электродинамика.  

 Формы и средства контроля: 

      В ходе изучения курса физики 11  класса предусмотрен тематический и итоговый 

контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных работ. 

     Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем  равно 

5:  

Контрольная работа №1 по теме «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 

Контрольная работа №2 по теме «Световые волны. Излучение и спектры» 

Контрольная работа №3 по теме «Световые кванты. Строение атома» 

Контрольная работа №4 по теме «Физика атомного ядра» 

     Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и 

самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  (от 10 до  20 минут). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование по физике 11 класс 

(базовый  уровень) 
 

Разделы курса физики 10 

класс 

Кол

-во 

часо

в 

Из них 

Средства 

обучения 

 

Формы и методы обучения 
Ла

бо

ра

т 

Кон

тр. 

1. ОСНОВЫ 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ 

(продолжение) 19 2 1 

Учебник и 

учебные 

пособия. 

Плакаты. 

Таблицы. 

ТСО. ИКТ-

средства. 

Лаборатор

ное 

оборудован

ие. 

Организационные формы 

обучения: 

        - классноурочная система; 

        -лабораторные и 

практические занятия; 

        -применение 

мультимедийного материала; 

        -решение 

экспериментальных задач; 

        -самостоятельная работа;  

        -внеаудиторная и 

"домашняя" работа. 

         Учебный процесс при 

изучении курса  физики в 7 

классе строится   с учетом 

следующих методов обучения: 

- информационный; 

- исследовательский 

(организация 

исследовательского 

лабораторных работ, 

самостоятельных работ и т.д.); 

- проблемный (постановка 

проблемных вопросов и 

создание проблемных ситуаций 

на уроке); 

- использование ИКТ; 

- алгоритмизированное 

обучение (алгоритмы 

планирования научного 

исследования и обработки 

результатов эксперимента и 

т.д.);  

- методы развития 

способностей к самообучению 

и самообразованию. 

2. ОПТИКА 10 2 1 

3.  Специальная 

теория 

относительности 3   

4.Атомная физика 13 1 2 

5.Элементы 

развития 

Вселенной. 7   

6.Повторение. 16 

  

Всего 68 5 4   

 

 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

№ Тема урока К

ол-

Тип 

урока 

Элементы 

содержания 

Требования к уровню 

подготовки обучающихся 

Дата 

проведения 

 



во 

ча-

сов 

План Фак

т 

 

МАГНИТНОЕ ПОЛЕ (19 часов)  

1 Взаимодейст

вие токов. 

Магнитное поле 

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

Взаимодейств

ие проводников с 

током.      Магнит-

ные  силы.   Маг-

нитное поле. Ос-

новные свойства 

магнитного поля 

Знать смысл физических 

величин: магнитные силы,  

магнитное поле 

01.0

9 

  

2 Вектор 

магнитной 

индукции. Линии 

магнитного поля 

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

Вектор 

магнитной 

индукции 

.Правило«бу-

равчика» 

Знать:   правило «бу-

равчика», вектор магнитной 

индукции. Применять данное 

правило для определения 

направления линий 

магнитного поля и 

направления тока в 

проводнике 

06.0

9 

  

3 Модуль 

вектора 

магнитной 

индукции. Сила 

Ампера 

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

ЗаконАмпера. 

Сила Ампера. 

Правило« левой 

руки». Примене-

ние закона Ампера 

Понимать смысл закона 

Ампера, смысл силы Ампера 

как физической величины. 

Применять правило «левой 

руки»для определения 

направления действия силы 

Ампера (линий магнитного  

поля,   направления тока в 

проводнике) 

08.0

9 

  

4 Лабораторна

я работа 

«Измерение 

магнитной ин-

дукции» 

1 Урок 

прим

енения 

знаний 

Измерение 

магнитной 

индукции 

Уметь применять по-

лученные знания на практике 

13.0

9 

  

5 Самостоятел

ьная работа по 

теме«Магнитное 

поле» (20 минут) 

1 Урок 

приме-

нения 

знаний 

Магнитное 

поле 

Уметь применять по-

лученные знания на практике 

15.0

9 

 

6 

 

 

 

Явление 

элек- 

тромагнитно

й индукции. Маг- 

нитный 

поток. Закон 

электро-

магнитной ин-

дукции 

1 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый 

урок 

Электромагн

ит- 

ная 

индукция. 

Магнитный 

по- 

ток 

Понимать смысл:  явления 

электромагнит- 

ной индукции, закона 

электромагнитной ин-

дукции,       магнитного потока 

как физической величины 

20.0

9 

 

7 

 

Лабораторна

я 

работа 

«Изучение яв-

ления электро-

магнитной ин-

дукции» 

1 

 

Урок 

прим

енения 

знаний 

Электромагн

ит- 

ная 

индукция 

Описывать и объяснять  

физическое явление электро-

магнитной индукции 

22.0

9 

 



8 

 

 

Самоиндукц

ия. 

Индуктивнос

ть 

 

1 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый урок 

Явление 

само- 

индукции. 

Индуктивнос

ть. ЭДС самоин-

дукции 

Описывать и объяснять 

явление само- 

индукции.   Понимать 

смысл физической величины 

(индуктивность).   Уметь при-

менять формулы при решении 

задач 

27.0

9 

 

9 

 

 

 

Энергия маг- 

нитного поля 

тока. 

Электро- 

магнитное 

поле 

1 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый 

урок 

Энергия 

магнит- 

ного поля 

.Элек- 

тромагнитно

е 

поле 

Понимать смысл 

физических величин: 

Энергия магнитного поля,       

электромагнитное поле 

29.0

9 

 

1

0 

 

 

 

 

Свободные и 

вынужденны

е 

электромагн

ит- 

ные 

колебания 

1 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый 

урок 

 

Открытие 

электромаг- 

нитных 

коле- 

баний.       

Свободные   вы-

нужденные 

электромагнит- 

ные  

колебания 

Понимать смысл 

физических явлений: 

Свободные и 

вынужденные электромаг-

нитные колебания 

 

04.1

0 

 

1

1 

 

 

 

Колебательн

ый 

контур. 

Превра- 

щение 

энергии 

при 

электромаг-

нитных колеба-

ниях 

1 

 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый 

урок 

Устройство 

ко- 

лебательного 

контура.       

Пре- 

вращение 

энергии в колеба-

тельном контуре.     

Характеристики 

электромагнитны

х колебаний 

Знать устройство 

колебательного контура                                                              

Характеристики 

электромагнитных  колебаний.   

Объяснять превращение 

энергии при 

электромагнитных колебаниях 

06.1

0 

 

 

 

 

1

2 

 

 

Переменный 

электрически

й 

ток 

1 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый урок 

Переменный 

ток.   

Получение 

переменного 

тока. Уравнение 

ЭДС,        напря-

жения и силы для 

переменного тока 

Понимать смысл 

физической величины 

(переменный ток) 

11.1

0 

 

1

3 

 

 

Генерирован

ие 

электрическо

й 

энергии. 

Трансформаторы 

1 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый урок 

Генератор 

пе- 

ременного 

тока. 

Трансформат

оры 

Понимать принцип  

действия генератора 

переменного тока. Знать 

устройство и принцип 

действия трансформатора 

13.1

0 

 



1

4 

 

 

 

Производств

о, 

Передача и 

ис- 

пользование 

электрическо

й энергии 

1 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый 

урок 

Производств

о 

электроэнерг

ии. 

Типы 

электро- 

станций.    

Передача 

электроэнергии.    

Повышение 

эффективности 

использования 

электроэнергии 

Знать способы 

производства электроэнергии.  

Называть основ- 

ных потребителей 

электроэнергии. Знать 

способы передачи 

электроэнергии 

18.1

0 

 

1

5 

 

 

 

 

Электромагн

ит- 

ные 

колебания. 

Основы 

электродинамики 

 

1 

 

 

 

 

Урок 

прим

е- 

нени

я 

знани

й 

 

Электромагн

итные колебания. 

Основы 

электродинамики 

 

Знать определения 

понятий. Знать физические 

величины 

 

 

20.1

0 

 

1

6 

Контрольная 

работа по теме 

«Электромагнитн

ые колебания. 

Основы элек-

тродинамики» 

1 Комб

иниро-

ванный 

урок 

Электромагн

итные колебания. 

Основы элек-

тродинамики 

Применять формулы при 

решении задач 

25.1

0 

 

1

7 

 

 

 

 

 

 

Электромагн

итная волна. 

Свойства 

элек-

тромагнитных 

волн 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванн

ый урок 

 

 

 

 

Теория 

Максвелла.   

Теория 

дальнодейств

ия и 

близкодействия.     

Возникновение и 

распространение 

электромагнитног

о поля.  Основные 

свойства 

электромагнитны

х 

волн 

Знать смысл теории 

Максвелла.       Объяснять 

возникновение  и 

распространение 

электромагнитного поля.    

Описывать и объяснять 

основные свойства 

электромагнитных волн 

 

 

27.1

0 

 

1

8 

 

 

 

 

Изобретение 

радио  А. С. 

Поповым. 

Принципы 

радиосвязи.  Ам-

плитудная   

модуляция 

 

1 

 

 

 

 

Комб

ниро- 

ванн

ый урок 

 

 

Устройство и 

принцип 

дейст- 

вия 

радиоприемника 

А.    С. Попова.    

Прин- 

ципы радио- 

связи 

Описывать и объяснять 

принципы радиосвязи.   Знать 

устройство и принцип дейст-

вия радиоприемника А. С. 

Попова 

 

08.1

1 

 



1

9 

 

 

 

 

 

 

Распростран

ение  радиоволн. 

Радиолокаци

я. 

Понятие о 

телевидении.  

Развитие средств 

связи 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Комб

инирован

ный 

урок 

 

 

 

Деление 

радио- 

волн.  

Использование 

волн в 

радиовещании. 

Радиолокаци

я. Применение 

радиолокации в 

технике.     

Принципы 

приема и 

получения теле-

визионного изо-

бражения.    Раз-

витие  средств 

связи 

Описывать физические 

явления: распространение 

радиоволн, 

радиолокация.      

Приводить примеры: при-

менения волн в радиовещании,   

средств  связи в технике,  

радиолокации в технике. 

Понимать принципы приема и 

получения телевизионного 

изображения 

10.1

1 

 

ОПТИКА (10 часов) 

2

0 

 

 

 

Развитие 

взглядов на 

природу 

света. 

Скорость 

света 

1 

 

 

 

Урок 

изуче

ния 

новог

о 

мате-

риала 

Развитие 

взглядов  на 

природу 

света. 

Геометриче-

ская и волновая 

оптика. 

Определение 

скорости света 

Знать развитие теории 

взглядов на природу света. 

Понимать 

смысл физического 

понятия         (скорость света) 

15.1

1 

 

2

1 
 

Закон 

отражения света 

1 

 

Комб

иниро-

ванный 

урок 

Закон 

отражения света. 

Построение изо-

бражений в 

плоском зеркале 

Понимать смысл 

физических законов: принцип 

Гюйгенса, закон отражения 

света.     Выполнять по-

строение изображений в 

плоском зеркале. Решать 

задачи 

17.1

1 

 

2

2 

 

 

Закон 

преломления 

света 

 

1 

 

 

Комб

ини-

рованный 

урок 

Закон 

преломления 

света. 

Относительн

ый и абсолютный 

показатель пре-

ломления 

Понимать смысл 

физических законов (закон 

преломления света).       

Выполнять построение изобра-

жений 

22.1

1 

 

2

3 

 

Лабораторна

я 

работа 

«Измерение 

показателя 

преломления  

стекла» 

1 

 

Урок 

прим

енения 

знаний 

Измерение 

показателя 

преломления 

стекла 

Выполнять измерение 

показателя преломления 

стекла 

24.1

1 

 

2

4 

 

Дисперсия 

света 

1 

 

Урок 

прим

енения 

знаний 

Дисперсия 

света 

Понимать смысл 

физического явления 

(дисперсия света). Объяснять 

образование сплошного спек-

тра при дисперсии 

29.1

1 

 



2

5 

 

 

 

Интерференц

ия 

света. 

Поляризация 

света. 

Дифракция 

световых волн. 

Ди- фракционная 

 решетка 

 

 

 

1 

 

 

 

Комб

инир  

ованный 

урок 

Интерференц

ия. 

Естественный 

и 

поляризованн

ый 

свет.    

Применение 

поляризо- ванного 

света. 

Дифракция 

света 

Понимать смысл 

физических явлений 

интерференция, дифракция.    

Объяснять условие получения 

устойчиво интерференционной 

картины. Понимать смысл фи-

зических понятий: ес-

тественный и поляризованный 

свет.   При- 

Водить примеры 

применения поляризованного 

света 

 

01.1

2 

 

2

6 

Глаз как 

оптическая 

система. 

Лабораторная 

работа. 

Определение 

длины волны. 

1 Комб

иниро-

ванный 

урок 

Глаз. 

Дефекты зрения 

 06.

12 

 

2

7 

 

 

 

Виды 

излучений.   

Источники 

света.       

Шкала 

электромаг-

нитных волн 

1 

 

 

 

Урок 

изуче

ния 

нового 

материала 

Виды 

излучений 

и источников 

света.       

Шкала 

электромагни

тных волн 

Знать особенности видов 

излучений, шкалу 

электромагнитных  волн 

08.

12 

 

2

8 

 

 

 

 

 

 

Инфракрасно

е и 

ультрафиоле

товое излучение. 

Рентгеновск

ие 

лучи 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Комб

инирован

ный 

урок 

(семи

нар) 

 

 

Инфракрасное 

и ультра- 

фиолетовое 

излучение. 

Рентгеновски

е лучи.          Виды 

электромагнитных 

излучений 

 

 

Знать смысл физических 

понятий: инфракрасное 

излучение, 

Ультрафиолетовое 

излучение.         Знать 

рентгеновские лучи. 

Приводить примеры 

применения в технике 

различных видов 

электромагнитных 

излучении 

13.

12 

 

2

9 

 

Контрольная 

работа 

«Световые 

волны. Излучение 

и спектры» 

1 

 

Урок 

контр

оля 

Световые 

волны. Излучение 

и спектры 

Уметь применять 

полученные знания на 

практике 

 

 

15.

12 

 

 

 ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (3 часа) 

3

0 

Законы 

электродинамики 

принцип относи-

тельности.     По-

стулаты теории 

относительности 

1 Комб

иниро-

ванный 

урок 

Постулаты 

теории отно-

сительности 

Эйнштейна 

Знать постулаты теории 

относительности  Эйнштейна 

20.1

2 

 



3

1 

 

 

Зависимость 

массы от 

скорости.     

Релятивистская 

динамика 

 

1 

 

 

Комб

иниро-

ванный 

урок 

 

Релятивистска

я 

динамика 

 

 

Понимать смысл понятия 

«релятивистская динамика». 

Знать зависимость массы от 

скорости 

 

 

 

22.1

2 

 

3

2 

 

Связь между 

массой и энер-

гией 

 

1 

 

Коби

ни- 

рован

ный 

урок 

Закон взаимо-

связи массы и 

энергии.     Энер-

гия покоя 

 

Знать закон взаимосвязи 

массы и энергии, понятие« 

энергия покоя» 

 

 

 

27.1

2 

 

АТОМНАЯ ФИЗИКА (13 часов) 
 

3

3 

 

Фотоэффект. 

Теория 

фотоэффекта 

 

1 

 

Комб

иниро-

ванный 

урок 

 

Уравнение 

Эйнштейна для 

фотоэффекта 

 

Понимать смысл явления 

внешнего фотоэффекта. Знать 

законы фотоэффекта, 

уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Объяснять 

законы фотоэффекта с кван-

товой точки зрения, 

Противоречие между 

опытом и теорией 

12.0

1.2018 

 

3

4 

Фотоны.     

Фотоэффект.  

Применение 

фотоэффекта 

1 Урок 

приме-

нения 

знаний 

Применение 

фотоэлементов 

Знать величины, ха-

рактеризующие свойства   

фотона   (масса, скорость, 

энергия, импульс);   

устройство и принцип 

действия вакуумных и 

полупроводниковых фотоэле-

ментов.        Объяснять 

корпускулярно-волновой 

дуализм. Понимать смысл 

гипотезы де Бройля, приме-

нять формулы при решении 

задач.   Приводить    примеры 

применения фотоэлементов  в 

технике,    примеры 

взаимодействия света и 

вещества в природе и  технике 

 

17.0

1 

 

 

3

5 

Строение 

атома. Опыты 

Резерфорда 

1 Урок 

изуче

ния нового 

материала 

Опыты 

Резерфорда.     

Строение атома 

по Резерфорду 

Понимать смысл физических 

явлений, показывающих сложное 

строение атома. Знать строение 

атома по Резерфорду 

19.0

1 

  



 

3

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квантовые 

постулаты Бора. 

Лазеры 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комб

и- 

ниро- 

ванны

й 

урок 

 

 

 

 

 

 

Квантовые 

постулаты Бора. 

Свойства 

лазерного 

излучения.     

Применение 

лазеров 

 

 

 

 

 

Понимать квантовые 

постулаты Бора.   Использовать 

постулаты Бора для объяснения 

механизма испускания света 

атомами. Иметь понятие о 

вынужденном индуцированном 

излучении. Знать свойства 

лазерного излучения. Приводить 

примеры применения лазера в 

технике, науке 

24.0

1 

  

 

 

 

| 

 

 

 

 

 

 

3

7 

 

Лабораторн

ая 

работа«Наблюде

ние линейчатых 

спектров» 

1 

 

Урок 

приме-

нения 

знаний 

 

Линейчаты

е спектры 

 

Уметь применять по-

лученные знания на практике 

 

26.0

1 

 

 

 

 

 

 

 

3

8 

 

Контроль

ная работа по 

теме:«Световы

е кванты. 

Строение 

атома» 

1 

 

Уро

к 

конт

роля 

Световые 

кванты.       

Строение 

атома 

Решать задачи на законы 

фотоэффекта ,определение 

массы, 

скорости,         энергии 

импульса фотона 

 

 

31.01  

 

 

 

 

3

9 

 

Открытие  

радиоактивности

. Альфа-, бета-  и 

гамма-излучение 

1 

 

Ком

биниро-

ванный 

урок 

Открытие 

естественной 

радиоактивности.   

Физическая 

природа,   

свойства и 

области приме-

нения альфа-, 

бета-   и гамма-

излучений 

Описывать и объяснять 

физические явления:       

радиоактивность,  альфа-, бета-, 

гамма-        излучение. Знать 

области применения альфа-,  

бета-, гамма-излучений 

 

 

 

02.

02 

 

 

 

4

0 

 

Строение 

атомного ядра. 

Ядерные силы 

1 

 

Ком

биниро-

ванный 

урок 

Протонно- 

нейтронная 

модель ядра. 

Ядерные силы 

Понимать смысл  

физических понятии: строение 

атомного ядра,  ядерные силы. 

Приводить примеры строения 

химических элементов 

 

 

 

07.

02 

 

 

 

4

1 

 

Энергия 

связи 

атомных 

ядер. Ядерные 

реакции 

1 

 

Ком

биниро-

ванный 

урок 

Энергия 

связи 

ядра.       

Дефект масс.    

Ядерные реакции 

Понимать смысл 

физического понятия: энергия 

связи ядра, дефект масс. Решать 

задачи на составление ядерных 

реакций, определение неиз-

вестного элемента реакции 

09.

02 

 

 

 

4

2 

 

Деление 

ядра 

урана.     

Цепные ядерные 

реакции 

1 

 

Ком

биниро-

ванный 

урок 

Деление 

ядра 

урана.     

Цепные ядерные 

реакции 

Объяснять деление ядра 

урана,   цепную реакцию 

 

 

 

14.

02 

 



 

 

4

3 

 

Применени

е 

ядерной 

энергии.   

Биологическое 

действие 

радиоактивных 

излучений 

1 

 

Ком

биниро-

ванный 

урок 

(семи-

нар) 

Применение 

ядерной 

энергии.   

Биологическое 

действие 

радиоактивных 

излучений 

Приводить примеры 

использования ядерной энергии 

в технике, влияния радиоактив-

ных излучений на живые 

организмы, называть способы 

снижения этого влияния. 

Приводить примеры 

экологических проблеем при 

работе атомных электростанций 

и называть способы решения 

этих проблем 

16.

02 

 

4

4 

Контрольна

я работа по теме 

«Физика атома и 

атомного ядра» 

1 Уро

к 

контроля 

Физика 

атома и атомного 

ядра 

Уметь применять по-

лученные знания на практике 

21.02   

4

5 

Значение 

физики для 

объяснения мира 

и развития 

произво-

дительных сил 

общества.   Еди-

ная физическая 

картина мира 

1 Ком

биниро-

ванный 

урок 

Единая 

физическая 

картина мира 

Объяснять физическую 

картину мира 

28.02   

 ЭЛЕМЕНТЫ РАЗВИТИЯ ВСЕЛЕННОЙ (7 часов)  

4

6 

Строение 

Солнечной 

системы 

1 Уро

к 

изучения 

нового 

мате-

риала 

Солнечная сис-

тема 

Знать строение Сол-

нечной системы. Описывать 

движение небесных тел 

02.0

3 

  

4

7 

Система 

Земля-Луна 

1 Уро

кизу-

ченияно-

вогома-

териала 

Планета Луна 

единственный 

спутник Земли 

Знать смысл понятий: 

планета, звезда 

07.0

3 

  

4

8 

Общие 

сведения о 

Солнце 

1 Ком

бини-

рованны

й урок 

Солнце - звезда Описывать Солнце как 

источник жизни на Земле 

14.0

3 

  

4

9 

Источники 

энергии 

внутреннее 

строение Солнца 

1 Ком

бини-

рованны

й урок 

Источники 

энергии Солнца.      

Строение Солнца 

Знать источники энергии 

процессы, протекающие 

внутри Солнца 

16.0

3 

  

5

0 

 

 

Физическая 

при- 

рода звезд 

1 

 

Комб

инирован

ный 

урок 

Звезды и 

источники их 

энергии 

 

Применять знание 

законов физики для 

объяснения природы кос-

мических объектов 

21.0

3 

 

5

1 

Наша 

Галактика 

1 Урок 

изучения 

нового  

материала 

Галактика Знать понятия:   галак-

тика, наша Галактика 

23.0

3 

 



5

2 

Пространств

енные масштабы 

наблюдаемой 

Вселенной 

1 Урок

изу-

ченияно-

вогома-

териала 

Вселенная Знать понятие «Все-

ленная» 

04.0

4 

 

* ПОВТОРЕНИЕ (16 

часов) 

 

5

3 

 

Равномерное 

и неравно-

мерное пря-

молинейное 

движение 

1 

 

Комб

инирован

ный урок 

Траектория, 

Система 

отсчета,   путь,   

перемещение,     

скалярная и век-

торная величины.    

Ускорение, 

уравнение дви-

жения, графиче-

ская  зависимость 

скорости от 

времени 

Знать понятия:   путь, 

перемещение,  скалярная и 

векторная величины.   Уметь 

измерять время,    расстояние,   

скорость и строить графики 

06.0

4 

 

5

4 

 

Законы 

Ньютона 

 

1 

 

Комб

инирован

ный урок 

Явление 

инерции.        

Первый закон 

Ньютона. Второй 

закон Ньютона.     

Третий закон Нью-

тона 

Понимать: смысл 1-го, 

2-го и   3-го законов 

Ньютона,        явление 

инерции.     Применять законы 

Ньютона для определения 

равнодействующей силы по 

формуле и по графику v(t).    

Определять по графику 

интервалы действия силы.   

Применять формулы при 

решении задач 

11.0

4 

 

 

5

5 

Силы в 

природе 

1 Комб

ини-

рованный 

урок 

Закон 

всемирного 

тяготения; силы 

тяжести,   

упругости, трения 

Знать закон всемирного 

тяготения, понятия: 

деформация, сила тяжести, 

упругости, трения, вес тела. 

Уметь решать простейшие 

задачи 

13.0

4 

 

 

5

6 

 

 

 

Законы 

сохранения в 

механике 

 

 

1 

 

 

 

Комб

инирован

ный урок 

 

 

Импульс.     

Закон 

сохранения 

импульса.       

Закон сохранения 

энергии.          

Работа. Мощность. 

Энергия 

Знать: закон сохранения 

импульса,   закон сохранения 

энергии, границы применимо-

сти законов сохранения. 

Объяснять и приводить 

примеры практического 

использования физических 

законов 

18.0

4 

 

 

 

 

 

5

7 

 

 

 

 

Основы 

МКТ. 

Газовые 

законы 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Комб

инирован

ный урок 

 

 

 

Уравнение 

Менделеев 

Клайперона.  

 Изопроцессы 

 

 

 

Знать:     планетарную 

модель строения атома, 

определения   изопроцессов. 

Понимать физический смысл 

МКТ. Приводить примеры, 

объясняющие основные 

положения МКТ 

20.0

4 

 

 

 

 



 

5

8 

 

 

Взаимное  

превращение 

жидкостей, газов 

 

1 

 

 

Комб

инирован

ный урок 

 

Испарение,    

конденсация.   

Кипение,     

влажность 

воздуха.        Пси-

хрометр.   Тепло-

передача.   Коли-

чество теплоты 

 

Знать основные понятия. 

Объяснять преобразование 

энергии при изменении 

агрегатного состояния 

вещества 

 

25.0

4 

 

5

9 

Свойства 

твердых тел, 

жидкостей и газов 

1

  

Комб

ини-

рованный 

урок 

Броуновское 

движение. 

Строение вещества 

Знать внутреннее строение 

вещества 

27.0

4 

 

6

0 

Тепловые 

явления 

1 Комб

ини-

рованный 

урок 

Процессы 

передачи тепла. Те-

пловые двигатели 

Знать определение 

внутренней энергии, способы ее 

изменения. Объяснять процессы 

теплопередач 

04.0

5 

 

6

1 

Электростати

ка 

1 Комб

ини-

рованный 

урок 

Электрический 

заряд.        Закон 

Кулона. 

Конденсаторы 

Знать виды зарядов, закон 

Кулона,   электроемкость.         

Виды конденсаторов 

04.0

5 

 

6

2- 

6

3 

Законы 

постоянного тока 

2 Комб

ини-

рованные 

уроки 

Закон Ома.  

Последовательное и 

параллельное 

соединение про-

водников 

Знать закон Ома. Виды 

соединений 

11.0

5, 11.05 

 

6

4-65 

Электромагни

тные явления 

3 Комб

ини-

рованные 

уроки 

Магнитное 

поле. 

Электромагнитное 

поле. 

Электромагнитные 

волны,    их 

свойства 

Знать понятия:    магнитное 

поле, электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны, их 

свойства 

16.0

5, 18.05 

 

6

6-68 

Резерв 2 Комб

ини-

рованные 

уроки 

  23.0

5, 25.05 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся. 
 

В результате изучения курса физики 11 класса ученик должен: 

Знать/понимать: 

- Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  вещество, поле, 

взаимодействие,  электромагнитное поле, волна, фотон, ионизирующее излучение, звезда, 

Вселенная 



- Смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, элементарный электрический 

заряд, работа выхода, показатель преломления сред 

- Смысл физических законов:  классической механики, электродинамики, фотоэффекта 

- Вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физической науки 

 Уметь: 

- Описывать и объяснять физические явления:  электромагнитной индукции, 

распространение электромагнитных волн,, волновые свойства света, излучение и 

поглощение света атомами, фотоэффект. 

- Отличать гипотезы от научных теорий 

- Делать выводы на основе экспериментальных данных 

- Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  истинность  теоретических 

выводов,  физическая теория дает возможность объяснять не только известные  явления 

природы и научные факты, но и предсказывать  еще неизвестные явления 

- Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных статьях 

- Использовать приобретенные  знания и умения в повседневной жизни 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся 
 

 

Оценка устных ответов учащихся. 
 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 

сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 

определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 

чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 

новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других 

предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой 

помощью учителя 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного 

материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с 

использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в 

соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для 

оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных 

вопросов. 

 



 

Оценка письменных контрольных работ. 
 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при 

допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми 

ошибками в заданиях. 

 

Оценка лабораторных работ. 
 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; 

соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет 

все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 

требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и 

одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в 

ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 

проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил 

безопасного труда. 

 

 

Перечень ошибок. 
 

I. Грубые ошибки. 
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 

общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 

неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их 

решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование 

решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести 

опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 



6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7.  Нарушает требования правил безопасности труда при выполнении эксперимента. 

К негрубым ошибкам относятся: 

1) неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные 

несоблюдением условий проведения опыта или измерений; 

2) ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, 

графиков, схем; 

3) пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин; 

4)  нерациональный выбор хода решения. 

Недочетами считаются: 

1) нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, 

преобразований при решении задач; 

2)  арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата; 

3) отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа; 

4) небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков; 

5)  орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Мякишев  Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10. – М.: Просвещение, 2006. 

2. Мякишев  Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 11. – М.: Просвещение, 2007. 

3. Тулькибаева Н.Н., Пушкарев А.Э. ЕГЭ. Физика. Тестовые задания. 10-11 класс. – 

М.: Просвещение, 2004. 

4. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2006. 

5. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2003. 

6. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др. Фронтальные лабораторные работы по 

физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: книга для учителя / Под ред. 

В.А.Бурова, Г.Г.Никифорова. – М.: Просвещение, 1996. 

7. Порфирьев В.В.Астрономия-11. – М.: Просвещение, 2003. 

8. Москалев А.Н. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. – М.: 

Дрофа, 2005. 

9. Шилов В.Ф. Тетрадь для лабораторных работ по физике: 10-11 класс. – М.: Дрофа, 

2005. 

10. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 

2005. 

 

 

 

 

 

 


