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1.Пояснительная записка 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа по физике 7 кл. составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом: 

«Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и  примерных программ по 

учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М. : Просвещение, 

2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения). , на основе рабочих 

программ по физике. 7 – 11 классы / Под ред. М.Л. Корневич. – М. : 

ИЛЕКСА, 2012. , на основе авторской программы  А.В.Перышкина, Е.М. 

Гутник, с учетом требований Государственного образовательного 

стандарта второго поколения. 

 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания 

основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки 

учащихся, позволяет работать без  перегрузок в классе с детьми разного 

уровня обучения и интереса к физике. Она позволяет сформировать у 

учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической 

картине мира. 

 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам 

курса   7 класса с учетом меж предметных связей, возрастных особенностей 

учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых 

учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися. 

 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

 

 Информационно-методическая функция позволяет получить 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания 

и развития учащихся средствами учебного предмета физика. 

 

 Организационно-планирующая функция предусматривает 

выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, 

определение его количественных и качественных характеристик на каждом 

из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной 

аттестации учащихся. 

 

Структура документа 

 

  Рабочая программа включает десять  разделов: 

1. Пояснительную записку 

2. Общая характеристика учебного предмета 

3. График реализации рабочей программы по физике 7 класс 



4. Основное содержание программы 

5. Учебные компетенции и способы деятельности 

6. Требования к уровню подготовки выпускника 7 класса 

7. Результаты освоения курса (личностные, метопредметные, предметные) 

8. Система оценки 

9. Учебно – методический комплект 

10. Календарно – тематическое планирование  

 

 

2.Общая характеристика учебного предмета  

 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и 

культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования 

состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, 

позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

     Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ. 

При составлении данной рабочей программы  учтены рекомендации 

Министерства образования об усилении практический, экспериментальной 

направленности преподавания физики и включена внеурочная деятельность. 

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений 

природы, знакомства с основными законами физики и применением этих 

законов в технике и повседневной жизни. 

 

Изучение физики в основной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 

 

   - развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им 

знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; 

   -  понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов 

физики, взаимосвязи между ними; 

   - формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 

- знакомство учащихся с методом научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы; 

   - приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлений, физических величинах, 

характеризующих эти явления; 



   - формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 

с использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни; 

   - овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, теоретический 

вывод, результат экспериментальной проверки; 

  - понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценностинауки удовлетворения бытовых , производных и 

культурных потребностей человека 

 

Учебная программа 7 класса рассчитана на 68 часов , по 2 часа в неделю 

 

Курс завершается итоговым тестом, составленным согласно требованиям 

уровню подготовки выпускников основной школы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА ФИЗИКИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать 

отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов. 

Проводить опыты по наблюдению физических явлений и их свойств: выбирать оборудование в соответствии 

с целью исследования, собирать установку из имеющегося оборудования, описывать ход исследования, 

делать вывод по результатам исследования. 

Проводить прямые измерения физических величин: промежуток времени, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Выбирать измерительный прибор с учетом его назначения, цены деления и пределов измерения прибора. 

Правильно составлять схемы включения измерительного прибора в экспериментальную установку. 

Считывать показания приборов с их округлением до ближайшего штриха шкалы. При необходимости 

проводить серию измерений в неизменных условиях и находить среднее значение. Записывать результаты 

измерений в виде неравенства х х, обозначать этот интервал на числовой оси, совпадающей по виду со 

шкалой прибора. В простейших случаях сравнивать точность измерения однородных и разнородных 

величин по величине их относительной погрешности. 

Проводить исследование зависимости физических величин, закономерности которых известны учащимся: 

указывать закон (закономерность), связывающий физические величины, конструировать установку, 

проводить прямые измерения величин, указывая показания в таблице или на графике, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, формулировать вывод о 

зависимости физических величин, оценивать значение и физический смысл коэффициента 

пропорциональности делать выводы по результатам исследования. 

Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 

анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений, по изученному закону или 

формуле определять физические величины, подлежащие прямому измерению, записывать результаты 

прямых измерений с учетом заданных абсолютных погрешностей измерений. 

Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных 

физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 



Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия безопасного 

использования в повседневной жизни. Различать (указывать) примеры использования в быту и технике 

физических явлений и процессов. Объяснять (с опорой на схемы, рисунки и т.п.) принцип действия машин, 

приборов и технических устройств и условия их безопасного использования в повседневной жизни. 

Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, 

справочные издания (на бумажных и электронных носителях и ресурсы Internet). При чтении научно-

популярных текстов отвечать на вопросы по содержанию текста. Понимать смысл физических терминов при 

чтении научно-популярных текстов. Понимать информацию, представленную в виде таблиц, схем, графиков 

и диаграмм и преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую. Применять информацию 

из текстов физического содержания при выполнении учебных задач. 

Распознавать физические явления по его определению, описанию, характерным признакам. Различать для 

данного явления основные свойства или условия протекания явления.Объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания явления.Приводить примеры использования явления на 

практике (или проявления явления в природе). 

Описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины; при описании, 

верно передавать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины. 

Анализировать свойства тел, физические явления и процессы, используя физические законы и 

принципы; при этом словесную формулировку закона и его математическое выражение.Различать 

словесную формулировку и математическое выражение закона. Применять закон для анализа процессов и 

явлений. 

Применять законы и формулы для решения расчетных задач с использованием 1 формулы: записывать 

краткое условие задачи, выделять физическую величину, необходимую для ее решения и проводить расчеты 

физической величины. Применять законы и формулы для решения расчетных задач, с использованием не 

менее 2 формул: записывать краткое условие задачи, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения и проводить расчеты физической величины. 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА ФИЗИКИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Контроль и оценка результатов является весьма существенной составляющей процесса обучения и одной из 

важных задач педагогической деятельности учителя. Этот компонент, наряду с другими компонентами 

учебно-воспитательного процесса (содержание, методы, формы организации), должен соответствовать 

современным требованиям развития общества, педагогической и методической наукам, основным 

приоритетам и целям образования. 

Такая система позволяет установить персональную ответственность учителя и школы за качество процесса 

обучения. Система контроля ставит не только цель проверки знаний и выработку умений и навыков по 

конкретной теме, а определяет более важную социальную задачу: развить у обучающихся умений проверять 

и контролировать себя, критически оценивать свою деятельность, устанавливать ошибки и находить пути их 

устранения. 

Контроль и оценка в общеобразовательной школе имеют несколько функций: социальная, образовательная, 

воспитательная, эмоциональная, информационная и функция управления. 

Выделяют следующие виды контроля: текущий, тематический и итоговый. 

Формы и методы контроля: устный опрос, письменная контрольная работа и практическая работа. 

Оценка устных ответов обучающихся. 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного опроса 

является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение проблемных мест в усвоении 

учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе. 



«5» 

ставится: 

если обучающийся 

полно раскрыл 

содержание 

материала в объеме, 

предусмотренном 

программой и 

учебником; 

изложил материал 

грамотным языком в 

определенной 

логической 

последовательности, 

точно используя 

терминологию и 

символику; 

показал умение 

обучающегося 

иллюстрировать 

теоретические 

положения 

конкретными 

примерами, 

применять их при 

выполнения 

практических 

заданий; 

продемонстрировал 

усвоение ранее 

изученных 

сопутствующих 

вопросов. 

«4» 

ставится: 

если ответ 

удовлетворяет в 

основном 

требованиям на 

оценку «отлично», 

но при этом имеет 

один из 

недостатков; 

в изложении 

допущены 

небольшие пробелы, 

не исказившие 

содержание ответа, 

исправленные после 

замечания учителя; 

допущены 1-2 



недочета при 

освещении 

основного 

содержания ответа. 

«3» 

ставится: 

если обучающийся 

неполно и 

непоследовательно 

раскрыл содержание 

материала, но 

показал общее 

понимание вопроса 

и 

продемонстрировал 

умении достаточны 

для дальнейшего 

усвоения 

программного 

материала; 

если у 

обучающегося 

имелись 

затруднения или им 

были допущены 

ошибки в 

определении 

понятия, 

использовании 

информационной 

терминологии, 

выкладках, 

исправленные после 

нескольких 

вопросов учителя; 

если обучающийся 

не справился с 

применением 

теории в новой 

ситуации при 

выполнении 

практического 

задания, но 

выполнил задания 

обязательного 

уровня. 

«2» 

ставится: 

если обучающийся 

не раскрыл 

основное 

содержание 

учебного материала; 



обнаружил не 

знание или 

непонимание 

большей или 

наиболее важной 

части учебного 

материала; 

допустил и не 

исправил даже 

после наводящих 

вопросов учителя 

ошибки в 

определении 

понятий, при 

использовании 

терминологии, 

выкладках; 

обнаружил полное 

незнание и 

непонимание 

изучаемого 

учебного материала 

или не смог 

ответить на один из 

поставленных 

вопросов. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. 

При проверке усвоения материала выявляется полнота, прочность усвоения учащимися теории и умение 

применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. Отметка зависит также от наличия и 

характера погрешностей, допущенных учащимися: 

грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия, определения; 

погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении 

рассматриваемого объекта; 

недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные 

программой обучения; 

мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или 

решения, случайные описки и т.п. 

«5» 

ставится: 

работа 

выполнена 

полностью, нет 

пробелов и 

ошибок 

(возможна 

неточность, 



описка, которая 

не является 

следствием 

незнания или 

непонимания 

учебного 

материала). 

«4» 

ставится: 

работа 

выполнена 

полностью, но 

допущена 

ошибка или 

есть два 

недочета в 

решении 

задачи. 

«3» 

ставится: 

в работе 

допущено более 

одной ошибки 

или двух-трех 

недочетов, но 

обучающийся 

обладает 

обязательными 

умениями по 

проверяемой 

теме. 

«2» 

ставится: 

в работе 

допущены 

существенные 

ошибки, 

выявившие, что 

обучающийся 

не обладает 

обязательными 

умениями по 

проверяемой 

теме в полной 

мере или, если 

работа показала 

полное их 

отсутствие и 

значительная 

часть работы 

выполнена не 

самостоятельно. 

Оценка практических (лабораторных) работ, опытов. 

«5» 

ставится: 

если обучающийся: 



правильно 

определил цель 

опыта и выполнил 

работу в полном 

объеме с 

соблюдением 

необходимой 

последовательности 

проведения опытов 

и измерений; 

самостоятельно и 

рационально 

выбрал и 

подготовил для 

опыта необходимое 

оборудование, все 

опыты провел в 

условиях и 

режимах, 

обеспечивающих 

получение 

результатов и 

выводов с 

наибольшей 

точностью; 

научно грамотно, 

логично описал 

наблюдения и 

сформировал 

выводы из 

опыта. В 

представленном 

отчете правильно и 

аккуратно 

выполнил все 

записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, 

графики, 

вычисления и 

сделал выводы; 

проявляет 

организационно-

трудовые умения 

(поддерживает 

чистоту рабочего 

места и порядок на 

столе, экономно 

использует 



расходные 

материалы); 

эксперимент 

осуществляет по 

плану с учетом 

техники 

безопасности и 

правил работы с 

материалами и 

оборудованием. 

«4» 

ставится: 

если ученик 

выполнил 

требования к 

оценке «5», но: 

опыт проводил в 

условиях, не 

обеспечивающих 

достаточной 

точности 

измерений; 

было допущено два 

– три недочета или 

более одной грубой 

ошибки и одного 

недочета; 

эксперимент 

проведен не 

полностью или в 

описании 

наблюдений из 

опыта ученик 

допустил 

неточности, 

выводы сделал 

неполные. 

«3» 

ставится: 

если обучающийся: 

правильно 

определил цель 

опыта; работу 

выполняет 

правильно не менее 

чем наполовину, 

однако объем 

выполненной части 

таков, что 

позволяет получить 

правильные 



результаты и 

выводы по 

основным, 

принципиально 

важным задачам 

работы; 

подбор 

оборудования, 

объектов, 

материалов, а также 

работы по началу 

опыта провел с 

помощью учителя; 

или в ходе 

проведения опыта и 

измерений опыта 

были допущены 

ошибки в описании 

наблюдений, 

формулировании 

выводов; 

опыт проводился в 

нерациональных 

условиях, что 

привело к 

получению 

результатов с 

большей 

погрешностью; или 

в отчете были 

допущены в общей 

сложности не более 

двух ошибок (в 

записях единиц, 

измерениях, в 

вычислениях, 

графиках, таблицах, 

схемах, анализе 

погрешностей и 

т.д.) не 

принципиального 

для данной работы 

характера, но 

повлиявших на 

результат 

выполнения; 

допускает грубую 

ошибку, которая 

исправляется по 



требованию 

учителя. 

«2» 

ставится: 

если обучающийся: 

не определил 

самостоятельно 

цель опыта: 

выполнил работу не 

полностью, не 

подготовил нужное 

оборудование и 

объем выполненной 

части работы не 

позволяет сделать 

правильных 

выводов; 

опыты, измерения, 

вычисления, 

наблюдения 

производились 

неправильно; 

в ходе работы и в 

отчете 

обнаружились в 

совокупности все 

недостатки, 

отмеченные в 

требованиях к 

оценке «3»; 

допускает две (и 

более) грубые 

ошибки в ходе 

эксперимента, в 

объяснении, в 

оформлении 

работы, в 

соблюдении правил 

техники 

безопасности при 

работе с 

веществами и 

оборудованием, 

которые не может 

исправить даже по 

требованию 

учителя.  

Оценка тестов. 



При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с 

таблицей: 

Процент 

выполнения 

задания 

Отметка 

85% и более Отлично 

69-84%% Хорошо 

50-68%% Удовлетворительно 

менее 50 % Неудовлетворительно 

Оценка умений проводить наблюдения. 

«5» ставится: если обучающийся: 

правильно по заданию учителя провел наблюдение; 

выделил существенные признаки у наблюдаемого 

объекта (процесса); 

логично, научно грамотно оформил результаты 

наблюдений и выводы. 

«4» ставится: если обучающийся: 

правильно по заданию учителя провел наблюдение; 

при выделении существенных признаков у 

наблюдаемого объекта (процесса) назвал 

второстепенное; 

допустил небрежность в оформлении наблюдений и 

выводов. 

«3» ставится: если обучающийся: 

допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении 

наблюдений по заданию 

учителя; 

при выделении существенных признаков у 

наблюдаемого объекта (процесса) выделил лишь 

некоторые; 

1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

«2» ставится: если обучающийся: 

допустил 3-4 ошибки в проведении наблюдений по 

заданию учителя; 

неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта 



(процесса); 

допустил 3-4 ошибки в оформлении наблюдений и 

выводов. 

Формы промежуточной аттестации 

Тестирование в формате ОГЭ. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества» 

Вариант 1 

Уровень А 

В дошедших до нас письменных свидетельствах идеи о том, что вещество состоит из атомов, разделенных 

пустым пространством, высказаны 

Демокритом 2) Ньютоном 3) Менделеевым 4) Эйнштейном 

Учительница вошла в класс. Ученик, сидящий на последней на последней парте, почувствовал запах ее 

духов через 10 с. Скорость распространения запаха духов в комнате определяется, в основном, скоростью 

испарения 2) диффузии 3) броуновского движения 4) конвекционного переноса воздуха 

Какое из утверждений верно? 

Соприкасающиеся полированные стекла сложно разъединить 

Б. Полированные стальные плитки могут слипаться 

Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б 

Какое из приведенных ниже высказываний относится к жидкому состоянию вещества? 

Имеет собственную форму и объем 

Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы 

Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы 

Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема 

Расстояние между соседними частицами вещества в среднем во много раз превышает размеры самих частиц. 

Это утверждение соответствует 

только модели строения газов 

только модели строения жидкостей 

модели строения газов и жидкостей 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел 



Какое из утверждений верно? При переходе вещества из газообразного состояния в жидкое 

Уменьшается среднее расстояние между его молекулами 

Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу 

Появляется некоторая упорядоченность в расположении его молекул 

Только А 2) Только Б 3) Только В 4) А, Б и В 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ПОНЯТИЯ 

ПРИМЕРЫ 

А) Физическое 

явление 

Б) Физическое 

тело 

В) Вещество 

1) Яблоко 

2) Медь 

3) Молния 

4) Скорость 

5) Секунда 

А Б В 

      

Уровень С 

Определите 

предел 

измерений 

мензурки, 

цену 

деления и 

объем 

жидкости, 

налитой в 

мензурку. 

 

Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества» 

Вариант 2 

Уровень А 

Невозможно бесконечно делить вещество на все более мелкие части. Каким из приведенных ниже 

положений можно объяснить этот факт? 

Все тела состоят из частиц конечного размера 



Частицы вещества находятся в непрерывном хаотическом движении 

Давление газа обусловлено ударами молекул 

Между частицами вещества существуют силы притяжения 

Если положить огурец в соленую воду, то через некоторое время он станет соленым. Выберите явление, 

которое обязательно придется использовать при объяснении этого процесса. 

Какое из утверждений верно? 

2. диффузия 2) конвекция 3) химическая реакция 4) теплопроводность 

На расстояниях, сравнимых с размерами самих молекул, заметнее проявляется отталкивание 

Б. При уменьшении промежутков между молекулами заметнее проявляется притяжение 

Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б 

Какое из приведенных ниже высказываний относится к газообразному состоянию вещества? 

Имеет собственную форму и объем 

Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы 

Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы 

Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема 

В каком состоянии находится вещество, если его молекулы достаточно близко расположены друг около 

друга, участвуют в скачкообразных движениях, а при сжатии возникают силы отталкивания, которые 

мешают изменять объем? 

В газообразном 2) В твердом 3) В жидком 4) В газообразном или в жидком 

Какое из утверждений верно? При переходе вещества из жидкого состояния в твердое 

Уменьшается среднее расстояние между его молекулами 

Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу 

Образуется кристаллическая решетка 

Только А 2) Только Б 3) Только В 4) А, Б и В 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ПОНЯТИЯ 

ПРИМЕРЫ 

А) Физическая 1) Минута 



величина 

Б) Единица 

измерения 

В) 

Измерительный 

прибор 

2) Лед 

3) Время 

4) 

Испарение 

5) Весы 

А Б В 

      

Уровень С 

Определите 

предел 

измерений 

мензурки, 

цену 

деления и 

объем 

жидкости, 

налитой в 

мензурку. 

 

 

  

Контрольная работа № 2 по теме: «Взаимодействие тел» 

Вариант 1 

Уровень А 

Изменение с течением времени положения тела относительно других тел называется 

траектория 2) прямая линия 3) пройденный путь 4) механическое движение 

При равномерном движении за 2 минуты тело проходит путь, равный 240 см. Скорость тела равна 

1) 0,02 м/с 2) 1,2 м/с 3) 2 м/с 4) 4,8 м/с 

Дубовый брусок имеет массу 490 г и плотность 700 кг/м3. Определите его объем. 

0,7 м3 2) 1,43 м3 3) 0,0007 м3 4) 343 м3 

На мопед действует сила тяжести, равная 390 Н. Определите массу мопеда. 

1) 390 кг 2) 0,39 кг 3) 39 кг 4) 3900 кг 



По графику 

пути 

равномерного 

движения 

определите 

путь, 

пройденный 

телом за 5 с 

движения. 

4 м 2) 20 м 3) 

10 м 4) 30 м 

 

Человек, масса которого 70 кг, держит на плечах ящик массой 20 кг. С какой силой человек давит на землю? 

1) 50 Н 2) 90 Н 3) 500 Н 4) 900 Н 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими величинами и их измерительными приборами. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ВЕЛИЧИНЫ 

ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ 

А) Вес 

Б) Объем 

В) Скорость 

1) Мензурка 

2) Весы 

3) Динамометр 

4) Спидометр 

5) Секундомер 

А Б В 

      

Уровень С 

Масса бетонного блока, имеющего форму прямоугольного параллелепипеда, равна 5 кг. Какой станет масса 

блока, если одну его сторону увеличить в 2 раза, другую – в 1,5 раза, а третью оставить без изменения? 

Вариант 2 

Уровень А 

Какая из физических величин является векторной? 

время 2) объем 3) пройденный путь 4) скорость 

За какое время велосипедист проедет 360 м, двигаясь со скоростью 18 км/ч? 

1) 20 с 2) 36 с 3) 72 с 4) 1800 с 



Растительное масло объемом 2 л имеет массу 1840 г. Определите плотность масла. 

3680 кг/м3 2) 920 кг/ м3 3) 0,92 кг/м3 4) 3,68 кг/м3 

Легковой автомобиль имеет массу 1 т. Определите его вес. 

1) 1000 кг 2) 1000 Н 3) 100 Н 4) 10000 Н 

По графику 

скорости 

прямолинейного 

движения 

определите 

скорость тела в 

конце четвертой 

секунды от 

начала 

движения. 

12 м/с 2) 18 м/с 

3) 24 м/с 4) 30 

м/с 

 

На тело действуют две силы: вверх, равная 10 Н, и вниз, равная 6 Н. Куда направлена и чему равна 

равнодействующая этих сил? 

1) вниз, 4 Н 2) вверх, 16 Н 3) вверх, 4 Н 4) вниз, 16 Н 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины 

определяются. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ВЕЛИЧИНЫ 

ФОРМУЛЫ 

А) Плотность 

Б) Пройденный 

путь 

В) Сила 

тяжести 

1) m/V 

2) s/t 

3) v · t 

4) m · g 

5) ρ · V 

А Б В 

      

Уровень С 

Машина рассчитана на перевозку груза массой 3 т. Сколько листов железа можно нагрузить на нее, если 

длина каждого листа 2 м, ширина 80 см и толщина 2 мм? Плотность железа 7800 кг/м3. 



Контрольная работа № 3 по теме: 

«Давление твердых тел, жидкостей и газов» 

Вариант 1 

Уровень А 

Книга лежит на столе. Масса книги равна 0,6 кг. Площадь ее соприкосновения со столом равна 0,08 м2. 

Определите давление книги на стол. 

75 Па 2) 7,5 Па 3) 0,13 Па 4) 0,048 Па 

Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4 МПа. Плотность воды 1000 кг/м3. Если не учитывать 

атмосферное давление, то глубина озера равна 

1) 4 м 2) 40 м 3) 400 м 4) 4000 м 

Альпинисты поднимаются к вершине горы. Как изменяется атмосферное давление по мере движения 

спортсменов? 

увеличивается 2) уменьшается 3) не изменяется 4) среди ответов нет правильного 

Площадь малого поршня гидравлической машины 10 см2, на него действует сила 1 кН. Какую силу 

необходимо приложить к большому поршню, чтобы поршни были в равновесии? Площадь большого 

поршня 500 см2. 

1) 50 Н 2) 20 Н 3) 500 Н 4) 50 кН 

Аэростат объемом 1000 м3 заполнен гелием. Плотность гелия 0,18 кг/м3, плотность воздуха 1,29 кг/м3. На 

аэростат действует выталкивающая сила, равная 

1) 1,29 кН 2) 1,8 кН 3) 12,9 кН 4) 180 кН 

Как будет 

вести себя 

тело, 

изображенное 

на рисунке? 

утонет 

будет плавать 

внутри 

жидкости 

будет плавать 

на 

поверхности 

опустится на 

дно 

 

Уровень В 

Установите соответствие между научными открытиями и именами ученых, которым эти открытия 

принадлежат. 



К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ОТКРЫТИЯ 

ИМЕНА 

УЧЕНЫХ 

А) Закон о 

передаче 

давления 

жидкостями и 

газами 

Б) Впервые 

измерил 

атмосферное 

давление 

В) Получил 

формулу для 

расчета 

выталкивающей 

силы 

1) Архимед 

2) Броун 

3) 

Торричелли 

4) Ньютон 

5) Паскаль 

А Б В 

      

Уровень С 

Площадь плота, изготовленного из сосновых брусьев квадратного сечения, равна 4 м2, толщина 30 см. 

Какую максимальную массу груза может удержать плот? Плотность сосны 500 кг/м3, а воды 1000 кг/м3. 

Вариант 2 

Уровень А 

Трактор массой 6 т имеет площадь обеих гусениц 2 м2. Найдите давление трактора на почву. 

15 Па 2) 15 кПа 3) 30 Па 4) 30 кПа 

В открытой цистерне, наполненной до уровня 4 м, находится жидкость. Ее давление на дно цистерны равно 

28 кПа (без учета атмосферного давления). Плотность этой жидкости равна 

1) 1400 кг/м2 2) 7000 кг/м2 3) 700 кг/м2 4) 70 кг/м2 

Какие приборы служат для измерения атмосферного давления? 

А. Ртутный барометр 

Б. Барометр-анероид 

Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б 



Определите площадь малого поршня гидравлической машины, если, при действии на большой поршень 

площадью 40 см2 силой 4 кН, на малый действует сила 800 Н. 

1) 8 см2 2) 800 см2 3) 20 см2 4) 0,08 см2 

Какая выталкивающая сила действует на гранитный булыжник объемом 0,004 м3, лежащий на дне озера? 

Плотность воды 1000 кг/м3. 

1) 1200 Н 2) 40 Н 3) 98 Н 4) 234 Н 

В воду 

поместили 

дубовый 

шарик. Что 

будет 

происходить 

с шариком? 

Плотность 

воды 1000 

кг/м3, а 

дуба 700 

кг/м3. 

опустится 

на дно 

будет 

плавать 

внутри 

жидкости 

будет 

плавать на 

поверхности 

среди 

ответов нет 

правильного 

 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины 

определяются. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ВЕЛИЧИНЫ 

ФОРМУЛЫ 

А) Давление 

жидкости 

Б) Архимедова 

1) ρgV 

2) F/S 



сила 

В) Сила 

давления 

3) mg 

4) ρgh 

5) p · S 

А Б В 

      

Уровень С 

Масса оболочки воздушного шара составляет 200 кг. При надувании его гелием шар принимает объем 1000 

м3, при этом плотность гелия в шаре 0,18 кг/м3. Плотность воздуха 1,29 кг/м3. Какую максимальную массу 

груза может поднять этот шар? 

Контрольная работа № 4 по теме: «Работа и мощность. Энергия» 
  

Вариант 1 

Уровень А 

Из колодца глубиной 5 м подняли ведро массой 8 кг. Совершенная при этом работа равна 

1,6 Дж 2) 16 Дж 3) 40 Дж 4) 400 Дж 

Под действием силы тяги 1000 Н автомобиль движется с постоянной скоростью 72 км/ч. Мощность 

двигателя равна 

1) 10 кВт 2) 20 кВт 3) 40 кВт 4) 72 кВт 

Выберите, какие приспособления относятся к простым механизмам. 

А. Ворот 

Б. Наклонная плоскость 

Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б 

Рычаг находится в равновесии под действием двух сил. Первая сила 4 Н имеет плечо 15 см. Определите, 

чему равна вторая сила, если ее плечо 10 см. 

1) 4 Н 2) 0,16 Н 3) 6 Н 4) 2,7 Н 

Птичка колибри массой 2 г при полете достигает скорости 180 км/ч. Определите энергию движения этой 

птички. 

1) 0,25 Дж 2) 32,4 Дж 3) 2500 Дж 4) 2,5 Дж 

Как изменится потенциальная энергия груза массой 200 кг, поднимаемого с платформы на высоту 5 м 

относительно поверхности Земли? Высота платформы 1 м. 

Увеличится на 800 Дж 2) Уменьшится на 800 Дж 3) Увеличится на 8000 Дж 4) Уменьшится на 12000 Дж 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими величинами и их единицами измерения в СИ. 



К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

ВЕЛИЧИНА 

ЕДИНИЦЫ 

ИЗМЕРЕНИЯ 

А) Энергия 

Б) Плечо силы 

В) Мощность 

1) Килограмм 

2) Метр 

3) Ватт 

4) Ньютон 

5) Джоуль 

А Б В 

      

Уровень С 

Груз, масса которого 1,2 кг, ученик равномерно переместил по наклонной плоскости длиной 0,8 м на высоту 

0,2 м. При этом перемещении сила, направленная параллельно наклонной плоскости, была равна 5 Н. Какой 

результат должен получить ученик при вычислении КПД установки? 

Вариант 2 

Уровень А 

Резец станка при обработке детали преодолевает силу сопротивления 500 Н, перемещаясь равномерно на 18 

см. Совершаемая при этом работа равна 

40 Дж 2) 60 Дж 3) 90 Дж 4) 160 Дж 

Машина равномерно поднимает тело массой 10 кг на высоту 20 м за 40 с. Чему равна ее мощность? 

1) 50 кВт 2) 5 кВт 3) 500 кВт 4) 0,5 кВт 

Какое из утверждений верно? 

А. Простые механизмы дают выигрыш в силе 

Б. Простые механизмы дают выигрыш в работе 

Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б 

На рычаг действуют две силы, плечи которых равны 0,1 м и 0,3 м. Сила, действующая на короткое плечо, 

равна 3 Н. Чему должна быть равна сила, действующая на длинное плечо, чтобы рычаг был в равновесии? 

1) 1 Н 2) 6 Н 3) 9 Н 4) 12 Н 

Как следует изменить массу тела, чтобы его кинетическая энергия увеличилась в 9 раз? 

1) Увеличить в 3 раза 2) Увеличить в 9 раз 3) Уменьшить в 3 раза 4) Уменьшить в 9 раз 

Спортсмен поднял штангу массой 75 кг на высоту 2 м. Какой потенциальной энергией обладает штанга? 



37,5 Дж 2) 150 Дж 3) 300 Дж 4) 1500 Дж 

Уровень В 

Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины 

определяются. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

ВЕЛИЧИНЫ 

ФОРМУЛЫ 

А) 

Механическая 

работа 

Б) Момент силы 

В) 

Кинетическая 

энергия 

1) mgh 

2) F · s 

3) mg 

4)  

5) F · l 

А Б В 

      

Уровень С 

Вычислите КПД рычага, с помощью которого груз массой 145 кг равномерно подняли на высоту 6 см. При 

этом к длинному плечу рычага была приложена сила 500 Н, а точка приложения этой силы опустилась на 0,3 

м. 

Итоговая контрольная работа 

Вариант 1 

Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в 

выбранном масштабе. 

Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут? 

Постройте график движения. 

Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении 

наполовину в воду. 

Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3 

Вариант 2 

Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность? 

Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса? 

Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе. 



С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. Постройте график 

скорости. 

Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на 

фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2 

Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. 

Плотность воды 1000 кг/м3 

1. Календарно- тематическое планирование по физике 7 класс (70 ч, 

2ч в неделю) 

№ 

п/п 

Сроки 

прохожд

ения 

темы 

Тема учебного 

занятия 

Изучаемы

е понятия 

                                           Планируемые 

результаты 

предметн

ые 

метапредме

тные 

личностн

ые 

Введение (4ч.) 
 

1/1 01.09 Вводный 

инструктаж по 

ТБ 

Что изучает 

физика. 

Физические 

термины. 

Наблюдения и 

опыты. 

предмет 

физика 

физические 

явления 

физические 

тела 

материя, 

вещество, 

поле 

овладение 

научной 

терминологие

й , наблюдать 

и описывать 

физические 

явления 

формирование 

учебно-

познавательно

го интереса к 

новому 

материалу, 

способам 

решения новой 

задачи 

 

осознание 

важности 

изучения 

физики, 

проведение 

наблюдения, 

формировани

е 

познавательн

ых интересов  

2/2 06.09 Физические 

величины, их 

измерение. 

физическая 

величина 

цена деления 

шкалы 

погрешность 

измерения 

формировани

е научного 

типа 

мышления 

формирование 

умений работы 

с физическими 

величинами 

убежденность 

в 

возможности 

познания 

природы 

3/3 08.09 Л.Р.№ 1 

«Измерение 

физических 

величин с 

учетом 

абсолютной 

погрешности» 

 

физическая 

величина 

цена деления 

шкалы 

погрешность 

измерения 

овладение 

практическим

и умениями 

определять 

цену деления 

прибора 

оценивать 

границы 

погрешностей 

результатов 

целепологание

, планирование 

пути 

достижения 

цели, 

формирование 

умений работы 

с физическими 

приборами, 

формулироват

ь выводы по 

данной л.р. 

осуществлять 

взаимный 

контроль, 

устанавливат

ь разные 

точки зрения, 

принимать 

решения, 

работать в 

группе 

развитие 

внимательнос

ти 

аккуратности 

4/4 13.09 Конференция по 

теме «Физика и 

техника»» 

 

 

И. Ньютон 

Дж. 

Максвелл 

С.П. Королев 

Ю.А. 

Гагарин и др 

формировани

е убеждения в 

высокой 

ценности 

науки в 

развитии 

материальной 

и духовной 

культуры 

людей, 

основы 

прогнозирован

ия, 

аргументирова

ние своей 

точки зрения 

оценивать 

ответы 

одноклассник

ов, 

осуществлять 

расширенный 

поиск 

информации, 

формировани

е ценностных 



коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений 

Строение вещества (5 ч) 

5/1 15.09 Строение 

вещества. 

Молекулы.  

материально

сть объектов 

и предметов 

молекула 

атомы 

участвовать в 

дискуссии, 

кратко и 

точно 

отвечать на 

вопросы, 

использовать 

справочную 

литературу и 

другие 

источники 

информации. 

понимание 

различий 

между 

исходными 

фактами и 

гипотезами 

для их 

объяснения, 

овладение 

универсальны

ми учебными 

действиями на 

примерах 

гипотез для 

объяснения 

известных 

фактов  

устанавливат

ь причинно-

следственные 

связи, 

строить 

логическое 

рассуждение 

6/2 20.09 Л.Р. работа №2 

«Измерение 

размеров 

малых тел» 

 

метод рядов овладение 

умением 

пользования 

методом 

рядов при 

измерении 

размеров 

малых тел 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

получение 

представлени

я о размерах 

молекул 

самостоятельн

о 

контролироват

ь свое время, 

адекватно 

оценивать 

правильность 

своих 

действий, 

вносить 

коррективы 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

развитие 

внимательнос

ти 

собранности 

и 

аккуратности 

7/3 22.09 Диффузия в 

газах, жидкостях 

и твердых телах.     

 

диффузия 

хаотичное 

движение 

выдвигать 

постулаты о 

причинах 

движения 

молекул, 

описывать 

поведение 

молекул в 

конкретной 

ситуации 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умение 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

объяснять 

явления, 

процессы 

происходящи

е в твердых 

телах, 

жидкостях и 

газах 

убедиться в 

возможности 

познания 

природы 

8/4 27.09 Взаимное 

притяжение и 

отталкивание 

взаимное 

притяжение 

отталкивание 

овладение 

знаниями о 

взаимодейств

анализировать 

и 

перерабатыват

наблюдать, 

выдвигать 

гипотезы, 



молекул. 

 

 

капилярность 

смачивание 

несмачивани

е 

ии молекул 

установление 

указанных 

фактов, 

объяснение 

конкретных 

ситуаций 

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его 

делать 

умозаключен

ия 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений 

9/5 29.09 Диспут: «Что 

мы знаем о  

состояния 

вещества? 

Различие в 

молекулярном 

строении газов, 

жидкостей и 

твердых тел». 

объем, форма 

тела 

кристаллы 

участвовать в 

дискуссии, 

кратко и 

точно 

отвечать на 

вопросы, 

использовать 

справочную 

литературу и 

другие 

источники 

информации. 

освоение 

приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическим

и методами 

решения 

проблем; 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

Взаимодействие тел(22ч) 

 
10/

1 
04.10 Механическое 

движение. 

 

 

 

относительно

сть 

механическо

е движение 

состояние 

покоя 

тело отсчета 

материальная 

точка 

траектория 

пройденный 

путь 

равномерное 

неравномерн

ое 

формировани

е 

представлени

й о 

механическо

м движении 

тел и его 

относительно

сти 

приобретение 

опыта анализа 

и отбора 

информации с 

использование

м различных 

источников и 

новых 

информационн

ых технологий 

для решения 

познавательны

х задач; 

овладение 

средствами 

описания  

движения, 

провести 

классификаци

ю движений 

по 

траектории и 

пути 

формировать 

умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно и 

грамотно 

делать записи 

в тетрадях 

11/

2 
06.10 Скорость. 

Единицы 

скорости. Л.Р. 

№3 «Изучение 

зависимости 

пути от 

времени при 

прямолинейно

м равномерном 

движении. 

Измерение 

скорости». 

скорость 

путь 

время 

скалярная 

величина 

векторная 

величина 

средняя 

скорость 

 

представить 

результаты 

измерения в 

виде таблиц, 

графиков 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

обеспечение 

безопасности 

адекватно 

реагировать на 

нужды других, 

планировать 

исследователь

ские действия, 

оформлять 

результаты 

измерений, 

расчетов. 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия; 

развитие 

внимательнос



своей жизни ти 

собранности 

и 

аккуратности 

12/

3 
11.10 Расчет пути и 

времени 

движения. 

 

 

 

 

графики 

зависимости 

скорости и 

пути от 

времени 

на основе 

анализа задач 

выделять 

физические 

величины, 

формулы, 

необходимые 

для решения 

и проводить 

расчеты 

 применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

формирование 

эффективных 

групповых 

обсуждений,  

развитие 

внимательнос

ти, 

собранности 

и 

аккуратности, 

развитие меж 

предметных 

связей, 

формировани

е умения 

определения 

одной 

характеристи

ки движения 

через другие 

13/

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.10 Инерция. 

Решение задач. 

 

действие 

другого тела 

инерция 

Г. Галилей 

умения 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий, 

результатам 

обучения. 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

14/

5 
18.10 Взаимодействие 

тел. Масса тела. 

Единица массы. 

 

взаимодейств

ие 

изменение 

скорости 

более 

инертно 

менее 

инертно 

инертность 

масса тела 

миллиграмм, 

грамм, 

килограмм, 

тонна 

формировани

е умения 

выделять 

взаимодейств

ие среди 

механических 

явлений; 

объяснять 

явления 

природы и 

техники с 

помощью 

взаимодейств

ия тел 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи 

овладение 

универсальны

ми учебными 

действиями 

для 

объяснения 

известных 

фактов 

развитие 

умений и 

навыков 

применения 

полученных 

знаний для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

15/

6 
20.10 Л.Р.№4 

«Измерение 

рычажные 

весы 

разновесы 

овладение 

навыками 

работы с 

приобретение 

опыта  работы 

в группах, 

соблюдать 

технику 

безопасности, 



массы тела на 

рычажных 

весах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 физическим 

оборудование

м 

развитие 

самостоятель

ности в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

формировани

е умения 

сравнивать 

массы тел 

вступать в 

диалог, 

структурирова

ть тексты, 

включая 

умение 

выделять 

главное и 

второстепенно

е, главную 

идею текста, 

выстраивать 

последователь

ность 

описываемых 

событий 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

развитие 

внимательнос

ти 

собранности 

и 

аккуратности; 

выражать 

свои мысли и 

описывать 

действия в 

устной и 

письменной 

речи 

16/

7 
25.10 Плотность 

вещества. 

 

плотность 

ρ   

 

выяснение 

физического 

смысла 

плотности 

формировани

е убеждения в 

закономерной 

связи и 

познаваемост

и явлений 

природы, в 

объективност

и научного 

знания 

формирование 

умения давать 

определение 

понятиям, 

анализировать 

свойства тел, 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

17/

8 
27.10 Л.Р.№5,6 

«Определение 

объема и 

плотности 

твёрдого тела» 

 

 

 

 

 

 

 

 

измерительн

ый цилиндр 

отливной 

стакан 

миллилитр 

см³   м³   дм³ 

 

овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м, 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию. 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

выражать 

свои мысли и 

описывать 

действия в 

устной и 

письменной 

речи 

18/

9 
08.11 Расчёт массы и 

объёма тела по 

его плотности. 

длина 

ширина 

высота 

 

умения и 

навыки 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

осуществлять 

взаимный 

контроль,  

оказывать в 

сотрудничеств

е 

формировани

е 

познавательн

ых интересов 

и  

интеллектуал



практических 

задач 

повседневной 

жизни 

необходимую 

взаимопомощь

; 

формулироват

ь и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

ьных 

способностей 

учащихся; 

19/

10 
10.11 Конкурс задач 

на расчет массы, 

плотности и 

объема тела. 

 

 на основе 

анализа задач 

выделять 

физические 

величины, 

формулы, 

необходимые 

для решения 

и проводить 

расчеты 

 применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

20/

11 

15.11 Контрольная 

работа по теме 

№1 

«Механическое 

движение. 

Масса тела, 

плотность 

вещества» 

 

 умения 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий, 

результатам 

обучения. 

овладение 

навыками 

самоконтроля 

и оценки 

результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты 

своих 

действий; 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

21/

12 
17.11 Сила. Виды сил. 

 

 

 

сила,  

модуль, 

направление, 

точка 

приложения 

ньютон 

 

формировани

е научного 

типа 

мышления 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

развитие 

умений и 

навыков 

применения 

полученных 

знаний для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 



право другого 

человека на 

иное мнение; 

22/

13 
22.11 Явление 

тяготения. Сила 

тяготения. 

 

 

деформация 

всемирное 

тяготение 

сила тяжести 

формировани

е умений 

наблюдать, 

делать 

выводы, 

выделять 

главное, 

планировать 

и проводить 

эксперимент 

приобретение 

опыта 

самостоятельн

ого поиска, 

анализа и 

отбора 

информации; 

понимание 

различий 

между 

исходными 

фактами и 

гипотезами 

для их 

объяснения 

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающи

х связь 

изученных 

явлений; 

формировать 

умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно и 

грамотно 

делать записи 

в тетрадях 

23/

14 
24.11 Сила упругости. 

Закон Гука. 

 

 

 

сила 

упругости 

Роберт Гук 

дельта 

жесткость 

упругая 

деформация 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

освоение 

приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическим

и методами 

решения 

проблем; 

определить 

силы, 

возникающие 

при 

деформации; 

продолжить 

формировани

е умений 

наблюдать и 

объяснять 

физические 

явления 

24/

15 
29.11 Вес тела. Связь 

между силой 

тяжести и 

массой тела. 

 

вес тела 

опора, 

подвес 

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающи

х связь 

изученных 

явлений 

освоение 

приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическим

и методами 

решения 

проблем; 

формировать 

умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно и 

грамотно 

делать записи 

в тетрадях 

25/

16 

 

 

 

 

01.12 Динамометр. 

Л.Р. №7 

«Исследование 

зависимости 

силы упругости 

от удлинения 

пружины. 

Измерение 

жесткости 

пружины» 

динамометр овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию. 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия, 

самостоятель

но оформлять 

результаты 

работы 

26/

17 
06.12 Равнодействую

щая сил. 

 

 

равнодейству

ющая сила 

умения 

пользоваться 

методами 

научного 

исследования 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

закрепление 

навыков 

работы с 

динамометро

м и шкалой 



 явлений 

природы, 

проводить 

наблюдения 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию. 

прибора 

развитие 

кругозора 

формировать 

умения 

выполнять 

рисунки, 

аккуратно и 

грамотно 

делать записи 

в тетрадях 

27/

18 
08.12  Центр тяжести 

тела. Л.Р. №8 

«Определение 

центра тяжести 

плоской 

пластины»  

пластина 

центр 

тяжести 

овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию. 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

28/

19 
13.12 Сила трения. 

Решение задач. 

 

 

 

трение 

сила трения 

трение 

скольжения 

трение 

качения 

трение покоя 

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающи

х связь 

изученных 

явлений 

осуществлять 

взаимный 

контроль,  

оказывать в 

сотрудничеств

е 

необходимую 

взаимопомощь

; 

формулироват

ь и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

формировани

е 

познавательн

ых интересов 

и  

интеллектуал

ьных 

способностей 

учащихся; 

29/

20 
15.12 Л.Р.№9 « 

Исследование 

зависимости 

силы трения 

скольжения от 

силы 

нормального 

давления» 

 овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

30/

21 
20.12 Решение задач 

по теме «Силы». 

 

 

 

 

 умения 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

овладение 

навыками 

самоконтроля 

и оценки 

результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 



полученных 

знаний; 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий, 

результатам 

обучения. 

результаты 

своих 

действий 

31/

22 
22.12 Мини – 

конференция 

«Трение в 

природе и 

технике». 

Кратковременн

ая контрольная 

работа№2  по 

теме 

«Движение и 

взаимодействие 

тел» 

подшипники 

вкладыши 

ролики 

умения 

пользоваться 

методами 

научного 

исследования 

явлений 

природы, 

проводить 

наблюдения 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования

, наблюдения 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

осуществлять 

сравнение, 

поиск 

дополнительно

й информации, 

развитие 

кругозора  

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (22 ч.)  
32/

1 
27.12 Давление. Сила 

давления. 

Единицы 

давления.( 

выполнение  

домашнего 

эксперименталь

ного задания) 

 

 

 

 

 

давление 

сила 

давления  

площадь 

поверхности 

Блез Паскаль 

паскаль 

умения 

пользоваться 

методами 

научного 

исследования 

явлений 

природы, 

проводить 

наблюдения 

участвовать в 

дискуссии, 

кратко и 

точно 

отвечать на 

вопросы, 

использовать 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

умение 

отличать 

явление от 

физической 

величины, 

давление от 

силы; 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю; 

отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловече



 

 

 

 

справочную 

литературу  

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

ской 

культуры; 

33/

2 
12.01 

2018 

Давление в 

природе и 

технике. Л.Р. 

№10 

«Измерение 

давления 

твердого тела 

на опору» 

 

 

 

 

 овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

формирование 

умений 

работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных 

ролей, 

представлять и 

отстаивать 

свои взгляды и 

убеждения, 

вести 

дискуссию. 

соблюдать 

технику 

безопасности 

выяснить  

способы 

измерения 

давления в 

быту и 

технике 

34/

3 
17.01 Конкурс задач 

по теме 

«Давление 

твердых тел». 

 на основе 

анализа задач 

выделять 

физические 

величины, 

формулы, 

необходимые 

для решения 

и проводить 

расчеты 

 применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

35/

4 
19.01 Давление газа. 

Закон Паскаля. 

давление газа понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающи

х связь 

изученных 

явлений; 

освоение 

приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическим

и методами 

решения 

проблем; 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

36/

5 
24.01 Давление в 

жидкости и газе. 

закон 

Паскаля 

 

умения 

пользоваться 

методами 

научного 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 



исследования 

явлений 

природы, 

проводить 

наблюдения 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

37/

6 
26.01 Расчёт давления 

жидкости на дно 

и стенки сосуда. 

 

столб 

жидкости 

уровень 

глубина 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

убежденность 

в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимост

и разумного 

использовани

я достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческог

о общества 

38/

7 
31.01 Решение задач 

на расчёт 

давления 

жидкости на дно 

и стенки сосуда. 

 умения 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

формулироват

ь и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

39/

8 
02.02 Сообщающиеся 

сосуды. 

Кратковременн

ая контрольная 

работа№3  по 

теме 

«Давление. 

сообщающие

ся сосуды 

поверхность 

однородной 

жидкости 

фонтаны 

шлюзы 

водопровод 

сифон под 

применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

принципов 

действия 

важнейших 

технических 

устройств 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 



Закон 

Паскаля» 

раковиной 

 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

40/

9 
07.02 Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление. 

атмосфера 

атмосферное 

давление 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

овладение 

универсальны

ми учебными 

действиями на 

примерах 

гипотез для 

объяснения 

известных 

фактов 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения. 

41/

10 
09.02 Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли.  

( выполнение 

эксперименталь

ного задания на 

уроке) 

Торричелли 

столб ртути 

мм рт. ст. 

ртутный 

барометр 

магдебургски

е полушария 

формировани

е убеждения в 

закономерной 

связи и 

познаваемост

и явлений 

природы, в 

объективност

и научного 

знания 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения 

42/

11 
14.02 Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах.  

 

анероид 

нормальное 

атмосферное 

давление 

высотомеры 

применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

принципов 

действия 

важнейших 

технических 

устройств 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 



43/

12 
16.02 Манометры. 

Кратковременн

ая контрольная 

работа№4  по 

теме «Давление 

в жидкости и 

газе» 

трубчатый 

манометр 

жидкостный 

манометр 

умения и 

навыки 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

овладение 

навыками 

самоконтроля 

и оценки 

результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты 

своих 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

44/

13 
21.02 Гидравлический 

пресс. 

Поршневой 

жидкостный 

насос. 

поршневой 

жидкостный 

насос  

гидравлическ

ий пресс 

применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

принципов 

действия 

важнейших 

технических 

устройств 

приобретение 

опыта 

самостоятельн

ого поиска, 

анализа и 

отбора 

информации с 

использование

м различных 

источников и 

новых 

информационн

ых технологий 

для решения 

познавательны

х задач; 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

45/

14 

 

28.02 Действие 

жидкости и газа 

на  погруженное 

в них тело. 

вес жидкости участвовать в 

дискуссии, 

кратко и 

точно 

отвечать на 

вопросы, 

использовать 

справочную 

литературу и 

другие 

источники 

информации. 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

46/

15 
02.03 Архимедова 

сила. 

закон 

Архимеда 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

приобретение 

опыта 

самостоятельн

ого поиска, 

анализа и 

отбора 

информации с 

использование

м различных 

источников и 

новых 

информационн

ых технологий 

для решения 

познавательны

х задач; 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

47/

16 
07.03 Л.Р.№11«Опред

еление 

 овладение 

навыками 

работы с 

задавать 

вопросы, 

необходимые 

соблюдать 

технику 

безопасности, 



выталкивающе

й силы, 

действующей 

на погруженное 

в жидкость 

тело» 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничеств

а с партнёром; 

формулироват

ь собственное 

мнение и 

позицию, 

аргументирова

ть и 

координироват

ь её с 

позициями 

партнёров в 

сотрудничеств

е при 

выработке 

общего 

решения в 

совместной 

деятельности; 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

проверить 

справедливос

ть закона 

Архимед 

48/

17 
14.03 Плавание 

тел.Конкурс 

задач по теме» 

сила Архимеда». 

тело тонет 

тело плавает 

тело 

всплывает 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

49/

18 
16.03 Л.Р. №12 

«Выяснение 

условий 

плавания тела 

в жидкости». 

 овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

овладение 

универсальны

ми учебными 

действиями 

для 

объяснения 

известных 

фактов и 

экспериментал

ьной проверки 

выдвигаемых 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу,  

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 



практических 

умений; 

гипотез умозаключен

ия 

50/

19 
21.03 Конференция по 

теме 

«Применение 

законов 

гидростатики и 

аэростатики  в 

технике». 

парусный 

флот 

пароход 

осадка 

корабля 

ватерлиния 

водоизмещен

ие 

подводные 

суда 

ареометр 

аэростат, 

стратостат 

подъемная 

сила 

применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

принципов 

действия 

важнейших 

технических 

устройств 

обеспечения 

безопасности 

своей жизни, 

охраны 

окружающей 

среды; 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

овладение 

основами 

реализации 

проектно-

исследователь

ской 

деятельности 

формировани

е ценностных 

отношений к 

авторам 

открытий, 

изобретений, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

51/

20 
23.03 Решение задач 

по теме        

 « Давление». 

 умение 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

формулироват

ь и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

52/

21 
04.04 Конкурс задач 

по теме 

«Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» 

 на основе 

анализа задач 

выделять 

физические 

величины, 

формулы, 

необходимые 

для решения 

и проводить 

расчеты 

 применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

53/

22 
06.04 Контрольная 

работа№5  по 

теме «Давление 

твердых тел, 

 применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

овладение 

навыками 

самоконтроля 

и оценки 

результатов 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 



жидкостей и 

газов» 

задач 

повседневной 

жизни 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты 

своих 

действий; 

Работа и мощность. Энергия  (14ч) 
54/

1 
 

 

 

 

 

11.04 

 

 

 

 

Механическая 

работа. Единицы 

работы. 

механическа

я работа 

джоуль 

мощность 

ватт 

участвовать в 

дискуссии, 

кратко и 

точно 

отвечать на 

вопросы, 

использовать 

справочную 

литературу 

адекватно 

оценивать 

свои 

возможности 

достижения 

цели 

определённой 

сложности в 

различных 

сферах 

самостоятельн

ой 

деятельности; 

 

развитие 

монологическ

ой и 

диалогическо

й речи, 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

55/

2 
13.04 Мощность. 

Единицы 

мощности. 

мощность 

ватт 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

освоение 

приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическим

и методами 

решения 

проблем 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

 

56/

3 
18.04 Простые 

механизмы. 

Рычаг. 

рычаг - блок, 

ворот 

наклонная 

плоскость – 

клин, винт 

плечо силы 

точка опоры 

выигрыш в 

силе 

формировани

е 

неформальны

х знаний о 

понятиях: 

простой 

механизм, 

рычаг; 

умения и 

навыки 

применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

принципов 

действия 

важнейших 

технических 

устройств 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 



прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

57/

4 
20.04 Момент силы.  

Решение задач. 

момент сил  умение 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить  

58/

5 
25.04 Л.Р.№13 

«Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага» 

 овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

новых знаний 

и 

практических 

умений; 

подтвержден

ие на опыте 

правила 

моментов сил 

овладение 

универсальны

ми учебными 

действиями 

для 

объяснения 

известных 

фактов и 

экспериментал

ьной проверки 

выдвигаемых 

гипотез 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

отработает 

навыки 

обращения с 

лабораторны

м 

оборудование

м 

на практике 

убедится в 

истинности 

правил 

моментов 

59/

6 
25.04 Диспут « Что мы 

знаем об 

использовании 

рычагов в 

природе и 

технике?» 

 применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

формировани

е ценностных 

отношений к 

авторам 

открытий, 

изобретений, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

60/

7 
27.04 Применение 

закона 

равновесия 

рычага к блоку. 

подвижный и 

неподвижны

й блок 

умения 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

приобретение 

опыта 

самостоятельн

ого поиска, 

анализа и 

отбора 

информации с 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 



физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

использование

м различных 

источников и 

новых 

информационн

ых технологий 

для решения 

познавательны

х задач; 

логически 

мыслить 

61/

8 
27.04 «Золотое 

правило» 

механики. 

 

выигрыш в 

силе 

проигрыш в 

пути 

 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирован

ного подхода; 

62/

9 
04.05 Коэффициент 

полезного 

действия 

механизма. 

работа 

полезная 

работа 

полная 

КПД 

развитие 

теоретическо

го мышления 

на основе 

формировани

я умений 

устанавливат

ь факты, 

различать 

причины и 

следствия, 

строить 

модели и 

выдвигать 

гипотезы, 

отыскивать и 

формулирова

ть 

доказательств

а выдвинутых 

гипотез, 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы; 

приобретение 

опыта 

самостоятельн

ого поиска, 

анализа и 

отбора 

информации с 

использование

м различных 

источников и 

новых 

информационн

ых технологий 

для решения 

познавательны

х задач; 

развитие 

монологическ

ой и 

диалогическо

й речи, 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 

63/

10 
16.05 Л.Р.№14 

«Определение 

КПД при 

подъёме тела 

по наклонной 

плоскости». 

 овладение 

навыками 

работы с 

физическим 

оборудование

м 

самостоятель

ность в 

приобретении 

строить 

логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей; 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

практическое 

изучение 

свойств 

простых 

механизмов 



новых знаний 

и 

практических 

умений; 

оценивать 

границы 

погрешностей 

64/

11 
16.05 Конкурс задач 

по теме «Рычаг. 

Работа. 

Мощность» 

 на основе 

анализа задач 

выделять 

физические 

величины, 

формулы, 

необходимые 

для решения 

и проводить 

расчеты 

 применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

формировать 

умение 

наблюдать и 

характеризов

ать 

физические 

явления, 

логически 

мыслить 

65/

12 
18.05 Контрольная 

работа№6 по 

теме «Работа и 

мощность» 

 применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

овладение 

навыками 

самоконтроля 

и оценки 

результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты 

своих 

действий; 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

66/

13 
23.05 Энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия 

энергия 

изменение 

энергии 

 

применять 

знания о 

природе 

важнейших 

физических 

явлений 

окружающего 

мира и 

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающи

х связь 

изученных 

явлений 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатыват

ь и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символическо

й формах, 

анализировать 

и 

перерабатыват

ь полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленным

и задачами, 

выделять 

основное 

содержание 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения. 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники 



прочитанного 

текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и 

излагать его; 

67/

14 
23.05 Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в 

другой. Энергия 

рек и ветра. 

 

 

 

 

потенциальн

ая энергия 

кинетическая 

энергия 

превращение 

энергии 

выводить из 

эксперимента

льных фактов 

и 

теоретически

х моделей 

физические 

законы 

наблюдать 

превращение 

одного вида 

энергии в 

другой; 

объяснять 

переход 

энергии от 

одного тела к 

другому 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

осознание 

важности 

физического 

знания 

68/

1 

 

25.05 Совершенствова

ние умений и 

навыков при 

решении 

физических 

задач за 7 класс. 

 умение 

применять 

теоретически

е знания по 

физике на 

практике, 

решать 

физические 

задачи на 

применение 

полученных 

знаний; 

развитие 

монологическо

й и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение; 

систематизац

ия 

изученного 

материала 

осознание 

важности 

физического 

знания 

69/

2 
25.05 Защита проектов  

(Внесистемные 

величины; 

Выращивание 

кристаллов  соли 

или сахара; 

Мой сборник 

задач по физике 

за 7 класс и т. д.) 

 формировани

е убеждения в 

высокой 

ценности 

науки в 

развитии 

материальной 

и духовной 

культуры 

людей, 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования  

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

оценивать 

ответы 

одноклассник

ов, 

осуществлять 

расширенный 

поиск 

информации, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю  

70/

3 
30.05 Защита проектов  

(Внесистемные 

величины; 

Выращивание 

кристаллов  соли 

 формировани

е убеждения в 

высокой 

ценности 

науки в 

развитии 

развитие 

умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

оценивать 

ответы 

одноклассник

ов, 

осуществлять 

расширенный 



или сахара; 

Мой сборник 

задач по физике 

за 7 класс и т. д.) 

материальной 

и духовной 

культуры 

людей, 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего 

исследования 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

поиск 

информации, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю 

 

14.Перечень учебно-методических средств обучения.  Физика 7-9 

классы. 

Основная и дополнительная литература: 

        Примерные программы по учебным предметам Физика. 7-9 классы. 

Естествознание. 5 класс: проект- 2-е изд.- М : Просвещение, 2010.- 80 с.   

Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.7-

11кл./сост.В. А. Коровин, В., В.А. Орлов. – 4-е., стереотип. – М.:Дрофа, 

2011г. 

Авторская программа Е. М. Гутник, А.В.Перышкин. Физика.7 -9 классы.    

 

Перышкин А. В. Физика. 7 кл.: Учебник М.: Дрофа, 2014 г. 

Перышкин А. В. Физика 8 класс .: Учебник М.: Дрофа  2012-2014 г. 

Перышкин А. В. , Гутник Е. М. Физика 9 класс.: Учебник М.: Дрофа 2012-

2014 г. 

        Гутник Е. М. Физика. 7 кл.: тематическое и поурочное планирование к 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. 

Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2002. – 96 с.  

1. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: 

Просвещение, 2003. – 224 с. 

2. Минькова Р. Д. Тематическое и поурочное планирование по физике: 7-

й Кл.: К учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс»/ Р. Д. Минькова, 

Е. Н. Панаиоти. – М.: Экзамен, 2003. – 127 с. 

3. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 7 класс: дидактические материалы-

М.: Дрофа  2006.- 156 с. 

4. Гутник Е. М. Физика. 8 кл.: тематическое и поурочное планирование к 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. 

Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2002. – 96 с.  

5. Шевцов В.А. Физика 8 классы. Поурочные планы по учебнику А. В. 

Перышкина/ Волгоград: Учитель. 2007- 136с. 

6. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 8 класс: дидактические материалы-

М.: Дрофа  2006.- 156 с. 

7. Гутник Е. М. Физика. 9 кл.: тематическое и поурочное планирование к 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 9 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. 

Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2003. – 96 с.  



8. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 9 класс: дидактические материалы-

М.: Дрофа 2006.- 156 с 

9. Волков В. А. Поурочные разработки по физике к учебным комплектам 

С. В. Громова и А. В. Перышкина. 9 класс. –М: ВАКО, 2005-68 с. 

10. Александрова З. В. и др. Уроки физики с применением 

информационных технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 

электронным приложением.- М: Издательство « Глобус», 2009.- 313с. 

11. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 

класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство 

«Экзамен» 2013 

 

Образовательные диски 

1. Интерактивное учебное пособие . Наглядная физика. 7,8,9 класс 

2. Открытая физика1.1 под редакцией профессора МФТИ С. М. Козела.  

3. Виртуальные лабораторные работы по физике 7-9 классл. 

4. Уроки физики Кирилла и Мефодия. 5-6 класс; 7-8 класс;9 класс;11 

класс 

5. Кирилл и Мефодий. Большая энциклопедия. 

6. Боревский Л. Я. Курс физики для школьников и абитуриентов. 

Механика. 

7. Компьютерный курс "Открытая физика 1.0" ( 1 и 2 часть) 

8. Кроме  того,  УМК  опирается  на  открытые  цифровые  

образовательные ресурсы: 

http://virlib.eunnet.net/mif 

http://www.nsu.ru/materials/ssl/ 

http://physicum.narod.ru/ 

http://metod-f.narod.ru/ 

http://optics.ifmo.ru/welcome.html 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys/index.htm 

http://www.fizika.ru/ 

http://physics.nad.ru/physics.htm 

http://physics-s.narod.ru/ 

http://edu.delfa.net 

http://fizika211.hut2.ru/ 

 
 

 

http://www.fizika.ru/

