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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе нормативных правовых документов:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 

19.10.2009 г., с изм. от 31.01.2012 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 

09.03.2004 г. N 1312 (ред. от 03.06.2011 г.); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.12.2011 г. N МД-

1634/03 «Об использовании учебников в образовательном процессе»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. N253 «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2017/2018 учебный год» 

 локальных актов образовательной организации: 

- основной образовательной программы начального и основного общего образования; 

- положения о рабочей программе учебного предмета, курса; 

- приказа руководителя об утверждении рабочих программ;  

- протокола МО образовательной организации. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса: 

 Технология: программа:5-8 классы / А.Т. Тищенко, Н.В. Синица.  -  М.: Вентана-граф, 2014 г. 

 Технология. Технологии ведение дома: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений / Н.В Синица, В. Д. Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2012. 

 Технология. Технология ведение дома: 5 класс: методическое пособие / Н.В. Синица. - М.: 

Вентана- Граф, 2014.  

 Технология. Технология ведение дома: 5 класс: рабочая тетрадь для учащихся 

общеобразовательных организаций / Н.В. Синица, Н.А. Буглаева.- М.: Вентана- Граф, 2015. 

 

Программа рассчитана на 2 часа занятий в неделю 68 часов в год. 

По плану 68 часов 

Фактически 66 часа 

 

 

Изменения в рабочей программе: 

 В 5 классе из-за нехватки календарных дней (выпали на праздники) проведено уплотнение 

программы в разделе «Художественные ремёсла» в теме проектная деятельность на 2 часа меньше. 

Эти часы будут отведены на самостоятельную работу.   

 

Программа по курсу «Технология» выполняет следующие функции: 
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- Информационно-семантическое нормирование учебного процесса. Это обеспечивает 

детерминированный объем, четкую тематическую дифференциацию содержания обучения и 

задает распределение времени по разделам содержания; 

- Ориентировано-плановое построение содержания. Определяется примерная 

последовательность изучения содержания технологии в основной школе и его распределение 

с учетом возрастных особенностей учащихся; 

- Общеметодическое руководство. Задаются требования к материально-техническому 

обеспечению учебного процесса, предоставляются общие рекомендации по проведению 

различных видов занятий. 

Рабочая программа разработана   в целях: 

1) определения содержания и структуры учебного материала, последовательности его 

изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся;   

2) обеспечения достижения обучающимися результатов обучения в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Технология» 

Направление «Технологии ведения дома»  

Раздел «Кулинария» 

Выпускник научится: 

- самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных 

овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных видов 

теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального 

питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, 

санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 

- выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, 

углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах;  

- организовывать своё рациональное питание в домашних условиях;  

- применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них 

питательных веществ; 

- экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов;  

- оформлять приготовленные блюда, сервировать стол;  

- соблюдать правила этикета за столом; 

- определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов;  

- оценивать влияние техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека; 

- выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на 

окружающую среду и здоровье человека. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Выпускник научится: 

- изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-

прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, 

пользуясь технологической документацией; 

- выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

- определять и исправлять дефекты швейных изделий;    
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- выполнять художественную отделку швейных изделий; 

- изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных 

промыслов; 

- определять основные стили одежды и современные направления моды. 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Выпускник научится: 

- планировать и выполнять учебные технологические проекты:  

- выявлять и формулировать проблему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 

желаемого результата;  

- планировать этапы выполнения работ;  

- составлять технологическую карту изготовления изделия;  

- выбирать средства реализации замысла;  

- осуществлять технологический процесс;  

- контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

-  представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации;  

- готовить пояснительную записку к проекту;  

- оформлять проектные материалы;  

- представлять проект к защите. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 

стандартов, поиска новых технологических решений;  

- планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и 

условий; 

- осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать 

примерную оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке;  

- разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 

Выпускник научится: 

- планировать варианты личной профессиональной карьеры и путей получения 

профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 

содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

региональном рынке труда.  

Выпускник получит возможность научиться: 

- планировать профессиональную карьеру; 

- рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

- ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 

- оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской 

деятельности 
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СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план курса 

 

Разделы и темы программы Колич

ество 

часов 

Практич

еские  

Лаборато

рные 

Проект

ы 

Текущий и 

промежуточный 

контроль. Формы 

контроля 

Вводный урок. Творческая 

проектная деятельность 

2    Опрос,  

Санитарно-

гигиенические 

требования. 

Правила техники 

безопасности 

Разделы «Оформление 

интерьера», 

«Электротехника», 

«Технология творческой и 

опытнической 

деятельности» 

6 1 1 1  

 

1. Интерьер кухни, столовой 2 1   Опрос. 

Контроль за действиями. 

Тестирование в рабочие 

тетради. 

2. Бытовые электроприборы 1  1  

3. Исследовательская и 

созидательная 

деятельность 

3   1 Контроль выполнения. 

Раздел «Кулинария» 16 7 2 1  

1. Санитария и гигиена на 

кухне 

1    Опрос. 

Контроль за действиями. 

Контроль качества. 

Уметь применять знания 

на деле. 

Плакаты по ТБ при 

выполнении кулинарных 

работ. 

Тестирование в рабочие 

тетради. 

2. Физиология питания 1   1  

3. Бутерброды и горячие 

напитки 

2 2   

4. Блюда из круп, бобовых и 

макаронных изделий 

2 1   

5. Блюда из овощей и фруктов 4 2 1  

6. Блюда из яиц 2 1   

7. Приготовление завтрака. 

Сервировка стола к завтраку 

2 1   

8. Исследовательская и 

созидательная деятельность 

2   1 Контроль выполнения. 

 

Раздел «Создание изделий из 

текстильных материалов» 

28 6 5 1  

1. Свойства текстильных 

материалов 

4  4  Опрос. 

Контроль за действиями. 

Контроль качества 

Уметь применять знания 

на деле 

Тестирование в рабочие 

тетради 

2. Конструирование швейных 

изделий 

4 2   

3. Швейная машина  4 1 1  

4. Технология изготовления 

швейных изделий 

10 3   

5. Исследовательская и 2   1 Контроль выполнения. 
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созидательная деятельность 

Раздел «Художественные 

ремёсла» 

18 2 - 2  

1. Декоративно-прикладное 

искусство 

2    Опрос. 

Контроль за действиями. 

Контроль качества. 

Тестирование в рабочие 

тетради. 

2. Основы композиции и 

законы восприятия цвета при 

создании предметов ДПИ 

2 1   

3. Лоскутное шитьё 4 1   

4. Исследовательская и 

созидательная деятельность 

10   2 Контроль выполнения. 

Всего 68 16 8 5  

 

 

 

»
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Календарно-тематический план 5 класс 

 

№ 

урока 

 

 

Тема урока 

 

Дата 

 

Планируемые результаты/УУД 

1 Вводный урок 6.09 Личностные: мотивация и самомотивация к учебно-познавательной 

деятельности, нравственно-эстетическая ориентация.  

Познавательные: работа с информацией, наблюдать, делать выводы, 

анализировать. 

Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.  

Коммуникативные: вести диалог по теме урока, формулировать ответы, 

рассуждать, умение ставить вопросы. 

2 Творческая проектная деятельность 

Разделы «Оформление интерьера», «Электротехника», «Технологии творческой и опытнической деятельности» (6 ч) 
3-4 Интерьер и планировка кухни - столовой  13.09 

 

Л: мотивация изучения темы; нравственно-эстетическая ориентация; 

П: умение вести 

исследовательскую и проектную 

деятельность, определение понятий, выделение   познавательной цели, 

работа с информацией.  

Р: организовать познавательную и творческую деятельность; планируют, 

принимают и сохраняют учебную задачу.   

К: согласование и координация совместной познавательно-трудовой 

деятельности с её участниками/ 

 Практическая работа № 1 «Планировка кухни» 

5 Бытовые электроприборы на кухне 20.09 

  Лабораторная работа № 1 «Изучение потребности в 

бытовых электроприборах на кухне» 

6 Творческий проект по разделу «Оформление интерьера» 20.09 Л: реализация творческого потенциала, готовности к самостоятельным 

действиям, проявление познавательного интереса; 

П: уметь добывать новые знания, вести исследовательскую и проектную 

деятельность, построение цепи рассуждения, выводы. 

Р: умение принимать и сохранять учебную задачу, планировать свое 

действие в соответствии с поставленной задачей, выстраивание 

оптимальной последовательности действий для реализации замысла, 

самооценка.  

К: диалог, сотрудничество, умение задавать вопросы, выступать. 

7-8 Творческий проект по разделу «Оформление интерьера» 27.09 
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Раздел «Кулинария» (16 ч) 
9 Санитария и гигиена на кухне 4.10 

  

Л: проявление познавательных интересов и активности, мотивация к 

учебной и творческой деятельности;   

П: правил БТ работа с таблицами, выполнение технологических операций 

с соблюдением установленных норм, соблюдение норм и правил 

безопасности труда.     

Р: понимать и сохранять учебную задачу, работать по предложенному 

плану, выбор наиболее оптимального варианта решения поставленной 

задачи. 

К: слушать и понимать собеседника, согласование и координация 

совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее 

участниками.  

10 Физиология питания 

 Лабораторная работа № 2 Определение качества питьевой 

воды.  

 

11-12 Бутерброды и горячие напитки 11.10 

   Практическая работа №2 «Приготовление бутербродов»  

Практическая работа № 13 «Приготовление горячих 

напитков»  

13-14 Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 18.10 

 Практическая работа № 4 «Приготовление блюда из 

крупы или макаронных изделий» 

15-16 Блюда из сырых овощей и фруктов 25.10 

    Лабораторная работа № 14 «Определение содержания 

нитратов» 

Практическая работа № 15 «Приготовление салата из 

сырых овощей» 

17-18 Тепловая кулинарная обработка овощей 8.11 

    Практическая работа № 16 «Приготовление блюда из 

варёных овощей» 

19-20 Блюда из яиц 15.11 

    Практическая работа № 17 «Приготовление блюда из 

яиц» 

21-22 Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку 22.11 

  

Л: формирование нравственно-этической ориентации, познавательного 

интереса к изучению темы, сориентированы на плодотворную работу на 

уроке, соблюдение правил поведения на уроке.  

П: сопоставление, анализ, выбор способов решения задачи, построение 

цепи рассуждений, поиск информации.  

Р: целеполагание, рефлексия, волевая регуляция, выбор наиболее 

оптимального варианта решения проблемы, оценка и самооценка. 

К: диалог, проявление инициативы, сотрудничество, умения слушать и 

выступать. 

  Практическая работа № 18 «Приготовление завтрака. 

Сервировка стола к завтраку» 
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23-24 Творческий проект по разделу «Кулинария» 29.11 

  

Л: формирование нравственно-этической ориентации, познавательного 

интереса к проектной деятельности. 

П: сопоставление, анализ, выбор способов решения задачи, построение 

цепи рассуждений, поиск необходимой информации в различных 

источниках, понимание особенностей проектной деятельности, умение 

выдвинуть несложную проектную идею в соответствии с поставленной 

целью.  

Р: принимать и сохранять учебную 

задачу, выбор наиболее оптимального варианта решения проблемы, 

оценка и самооценка. 

К: формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их 

излагать, проявление инициативы, умения слушать, выступать, 

сотрудничать 

  Защита проекта «Приготовление воскресного завтрака для 

всей семьи» 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (28 ч)  
25-26 Производство текстильных материалов. Волокна 

растительного происхождения. 

6.12 

  

Л: проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной технологической деятельности, формирование нравственно-

этической ориентации, готовность к рациональному ведению домашнего 

хозяйства   

П: подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии 

и материальных ресурсов, проектирование последовательности операций, 

соблюдение норм и правил 

безопасности познавательно 

трудовой деятельности и созидательного труда.  

Р: целеполагание, рефлексия, волевая регуляция, выбор наиболее 

оптимального варианта решения проблемы, оценка и самооценка. 

К: диалог, организация учебного сотрудничества, умения слушать. 

  Лабораторная работа № 6 «Определение направления 

долевой нити» 

Лабораторная работа № 7 «Определение лицевой и 

изнаночной сторон ткани» 

Лабораторная работа № 8 «Сравнительный анализ 

прочности окраски ткани» 

27-28 Свойства текстильных материалов 13.12 

    Лабораторная работа № 9 «Изучение свойств тканей из 

хлопка и льна» 

29-30 Конструирование швейных изделий 20.12 

  

Л: проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной технологической деятельности, проявление творчества. 

П: осуществление поиска новых решений возникшей технической, 

художественно-конструкторской или организационной проблемы. 

  Практическая работа № 9 

«Снятие мерок и изготовление выкроек» 

31-32 Конструирование швейных изделий 27.12 

    Практическая работа № 9 
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«Снятие мерок и изготовление выкроек» (продолжение) Р: принятие и сохранение учебной задачи, целеполагание, рефлексия, 

волевая регуляция, выбор наиболее оптимального варианта решения 

проблемы, оценка и самооценка. 

К: сотрудничество, диалог, монолог, проявление заинтересованного 

отношения к деятельности и результатам работы. 

33-34 Раскрой швейного изделия 17.01 

    Практическая работа № 10 

«Раскрой швейного изделия» 

35-36 Швейные ручные работы. 24.01 

  

Л: проявление познавательных интересов, мотивация и само мотивация 

изучения темы, развитие готовности к самостоятельным действиям, 

ответственности за качество своей деятельности.      

П: сопоставление, анализ, выбор способов решения задач, работа по 

алгоритму (плану), подбор инструментов и оборудования с учетом 

требований технологии и материальных ресурсов, соблюдение норм и 

правил безопасности труда.   

Р: принятие и сохранение учебной задачи, целеполагание, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и самооценка. 

К: диалог, сотрудничество, умение слушать. 

  Практическая работа № 11 

«Изготовление образцов ручных работ» 

37-38 Швейные ручные работы. 31.01 

    Практическая работа № 11 

«Изготовление образцов ручных работ» (продолжение) 

39-40 Подготовка швейной машины к работе. 7.02 

    Лабораторная работа № 10 

«Исследование работы регулирующих механизмов 

швейной машины» 

41-42 Приёмы работы на швейной машине 14.02 

    Лабораторная работа № 10 

«Исследование работы регулирующих механизмов 

швейной машины» (продолжение) 

43-44 Швейные машинные работы. Влажно-тепловая обработка 21.02 

  

 

Л: проявление познавательных интересов, мотивация и само мотивация 

изучения темы, развитие готовности к самостоятельным действиям, 

ответственности за качество своей деятельности.      

П: сопоставление, анализ, выбор способов решения задач, работа по 

алгоритму (плану), подбор инструментов и оборудования с учетом 

требований технологии и материальных ресурсов, соблюдение норм и 

правил безопасности труда.   

Р: принятие и сохранение учебной задачи, целеполагание, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и самооценка. 

К: диалог, сотрудничество, умение слушать. 

  Практическая работа № 12 

«Изготовление образцов машинных работ» 

Практическая работа № 13 

«Проведение влажно-тепловых работ» 

45-46 Технология изготовления швейных изделий  28.02  

  Практическая работа № 14 

«Обработка проектного изделия» 

47-48 Творческий проект по разделу «Создание изделий из 

текстильных материалов»  

7.03 Л: мотивация к учебной и творческой деятельности, познавательный 

интерес к проектной деятельности, реализация творческого потенциала, 
49-50 Творческий проект по разделу «Создание изделий из 14.03 
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текстильных материалов»  проявление технико-технологического и экономического мышления.  

П: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели 

сопоставление, анализ, выбор способов решения задачи, умение делать 

выводы, работать по плану.  

Р: принимать и сохранять учебную задачу, планировать практическую 

деятельность, целеполагание, рефлексия, волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

К: рассуждение, формулирование ответов на вопросы проявление 

инициативы, сотрудничество. 

51-52 Творческий проект по разделу «Создание изделий из 

текстильных материалов» 

21.03 

Раздел «Художественные ремёсла» (18 ч) 
53-54 Декоративно-прикладное искусство. 4.04 Л: мотивация к учебной и творческой деятельности, способность к 

эстетической оценке окружающей среды обитания, проявление 

экономического мышления. 

П: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели 

сопоставление, анализ, выбор способов решения задачи, умение делать 

выводы, работать по заданному алгоритму и схеме, работать с 

источниками информации, выполнение технологических операций, 

соблюдение норм и правил безопасности труда, осознание 

ответственности за качество результатов труда. 

Р: принимать и сохранять учебную задачу, планировать практическую 

деятельность, целеполагание, рефлексия, волевая регуляция, оценка и 

самооценка, умение проговаривать вслух последовательность 

производимых действий. 

К: рассуждение, формулирование ответов на вопросы проявление 

инициативы, сотрудничество, умения слушать и выступать. 

 Декоративно-прикладное искусство. 

55-56 Основы композиции и законы восприятия цвета при 

создании предметов декоративно-прикладного искусства   

11.04 

  

  Практическая работа № 15 

«Создание композиции в графическом редакторе» 

57-58 Лоскутное шитьё 18.04 

  Практическая работа № 16 

«Изготовление образцов лоскутных узоров» 

59-60 Лоскутное шитьё 25.04 

   Практическая работа № 16 

«Изготовление образцов лоскутных узоров» 

(продолжение) 

61-62 Творческий проект по разделу «Художественные 

ремёсла» 

16.05 

 

Л: осознание своих достижений в области творческой преобразовательной 

предметно-практической деятельности; осознание необходимости 

общественно полезного труда, самооценка умственных и физических 

способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций 

будущей социализации. 

63-64 Творческий проект по разделу «Художественные 

ремёсла» не хватает два часа) 

23.05 
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П: сопоставление, выбор способов решения задачи, умение работать по 

алгоритму (технологической карте), использовать различные источники 

информации, включая словари, энциклопедии, интернет – ресурсы, 

использовать приобретённую информацию при выполнении задания. 

Р: целеполагание, планирование, выдвижение идей, оценка и самооценка 

правильности выполнения учебной задачи, рефлексия. 

К: организация учебного сотрудничества, проявление инициативы, 

сравнение разных точек зрения перед принятием решения и 

осуществлением выбора, умения отвечать на вопросы, слушать и 

выступать. 

65-66 Оформление портфолио 30.05  Л: осознание своих достижений в области творческой 

преобразовательной предметно-практической деятельности 

П: определение понятий, анализ результатов деятельности, выводы, 

построение цепи рассуждений. 

Р: оценка и самооценка правильности выполнения учебной задачи, 

рефлексия, волевая регуляция. 

К: рассуждать, беседовать, выслушивать, воспринимать мнение других 

67-68 Защита творческого проекта  

 


